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EDITORIAL

Milé ctenarky, mili ¢tendari,

kdy je podle Vas ten nejlepsi ¢as na novy
zacatek? Prvnino ledna, kdy otevirate
jeste nepopsany diar? Nebo tésne pote,
co oslavite ,uz zase" dalsi narozeniny?

U meé osobné se nejvice predsevzeti

a plant rodi na jare nebo v lété o dovolené.
Sice mi k nim chybi to spravné startova-

ci datum, ale kdo by dodrzoval terminy

a daval si deadliny, kdyz jde o vlastni Zivot.
Pravé na jare, v dobé, kdy se cely svét
kolem nas probouzi ze zimni otupélosti,
mam nejvetsi chut zacit cvicit, zménit Uces,
vymalovat, no prosté pustit se do vseho
kolem s novym elanem. Léto a dovolena
jsou zase tou spravnou prilezitosti na to si
uvedomit, ze zivot neprobiha jen za zdmi
kancelare, a nechat se inspirovat cizimi
kulturami a lehkovaznéjsi mentalitou do-
morodct. A navic je konecné ¢as si kroky
nutné ke zméné poradné promyslet.

Pokud byste chtéli s novym Zivotem zacit opravdu dikladné, doprejte si

ze vseho nejdrive jarni ocistu celého téla: prinasime Vam vsestranny navod
na detox, ktery béhem nékolika tydnl zbavi Vase télo skodlivin, nashromaz-
dénych za dlouhé mésice ¢i roky. A ne, nemuseji to byt tydny hladoveni

a odrikani, ale zazitek, ktery si budete s radosti dopravat kazdé jaro i v nasle-
dujicich letech. Jarni Unavu Vam pomohou zdolat nase recepty na smoothies,
vitaminoveé bomby z ovoce a zeleniny, které Vas postavi na nohy, anebo
lahddky z jarni zeleniny, kterou prave ted sezenete v nejcerstveéjsim stavu.

Nového pocitu ze sebe samé/ho mdzete docilit takeé dikladnou obménou
Satniku. Dejte mu novy impulz a zbavte se vseho, co jste posledni roky neméli
na sobé. Dziny, o kterych si uz léta Fikate, ze do nich jednou zhubnete? Zmol-
kovaty svetr, ktery Uz je dobry leda na chalupu? Stos tricek, kterd si oblékne-
te, jen kdyz se chystate na velky Uklid? Opravdu se k nim jesté nekdy vratite?
Inspiraci najdete v nasi modni rubrice. Cerstvy vitr ve Vasem Satniku mdize
mit podobu novych, dokonale nadcasovych dzin, anebo naopak romantic-
kého kousku pradla, o kterém budete védét jen Vy a Vas partner.. A neza-
pomente, Ze svézi energii mize dodat i novy Uces, make-up nebo dokonala
manikura.

Mozna nejradikalngjsi zplsob, jak zménit svij zivot, je poridit si nového ¢lena
rodiny. | o tom se na nasich strankach doctete. Jestli to neni prave ted Vas
pripad, inspirujte se nasimi nejnovéjsimi kulturnimi objevy anebo nakupnimi
tipy designéra Jana Capka. A pokud vyrazite promyslet novy smér svého
zivota na dovolenou do Turecka, prijdou Vam vhod nase tipy na ta nejlepsi
mista a adresy.

Preji Vam ten nejkrasnéjsi novy zacatek.

Karolina Peterkova
Marketingova manazerka PALLADIA
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vichitztjednoduchi

Po opulentnim podzimu p
7 srozumitelna sezona. Sifované detaily,
| kyj vliv a priliv

/ orstoent Sifonu i hedvdbi, asijs
denimu nam neprichystaly nic zdludného.



PRIPRAVILA: MARTINA MATYASOVA; FOTO: CHRIS MOORE

ALEXANDER WANG 2013

HALENA
Fornarina
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KALHOTY ESPRIT

LANVIN 2013
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TUXEDO

Od zasedacich mistnosti az

po VIP party bude oblek

a smoking vyznamnym

modnim hracem. Zvyraznéna

ramena u saka, lesklé smo-

kingové pruhy na kalhotach

nebo lehce flirtujici podprsen-

ka ve vystrihu saka jsou ddle-

zitymi detaily tohoto trendu.

Do stylingu v tomto duchu

muzete samozfejmeé zaradit SAKO ESPRIT
i vesty, transparentni bllzy, TRENCKOT J. W. ANDERSON

vazacky pod krkem, klobouky TOPSHOP

a pasky.

RYBARKA

Pletené a hackovaneé efekty
davaji moznost podivat se
pod povrch. Na prvni pohled
jen obtizne nositelny trend ve
mesté nabizi zachranu v po-
dobé rafinovanych spodnicek
a vrstev, které jsou casto i ba-
revné velmi efektni. Pokud

si na takovou rybéarskou sit
netroufate, hledejte podobny
detail na topech nebo na
doplncich. Treba na botach.
VSechno se pocita.
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Quiksilver & ROXY
VESTA
Quiksilver
&ROXY



BUNDA Camaieu

| KOSILE
ESPRIT

J. P. GAULTIER 2013

CHANEL 2013

DENIM

Sportovni look dzinoviny
se radikalné tlac¢i i do
byznys tridy. Denimove
kosile nahrazuji bilou klasi-
ku, stejné tak azurove Saty
vytlacily safari propinaci
modely minulych sezon.
Idedliné kombinujte rdzné
odstiny modré se zajima-
vymi efekty. Batika? Po té
rozhodné sahnete!
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DKNY 2013

BUNDA ESPRIT

"'\ BURBERRY 2013

SATY
Fornarina

PRADA 2013

Metalicky lesk,
transparentni materi-
aly a spousta sifonu...
Jedna vrstva nestaci,
protoze navrhardm
se libi, kdyz vse
romanticky vlaje.
Investice do zlatych
nebo stribrnych lodi-
B cek se vyplati, stejné
SATY uchvatily modni svét
F&F i prahledné plastové
kabelky. Vyberte BOTY
o Deichmann
si, jakou cestou
blystivého trendu se
vydate, mate mnoho
moznosti.

CACHAREL 2013

DIOR 2013
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Camaieu SUKNE Gant

CERNOBILA
Umeéni kontrastu

a detaily pocitacoveé

grafiky jsou jednémi

z nejuchopitelnéjsich

smérd této sezony.

Vracime se k zakladu
prostrednictvim

pruhd, kohouti stopy:,
Sachovnice nebo

kombinace vseho
dohromadly.

LOUIS VUITTON 2013

SPODNI PRADLO
Etam Lingerie
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SATY Camaieu

KALHOTY KappAhl

LUSTRACE

Psychedelické vzory a heslo:
¢im divnejsi, tim lepsi. Graficky
svét se hldsi o slovo, a tak se
designeri predhangji, ktery
potisk vam vice uhrane. To,

ze se tohoto trendu jen tak
nezbavite, uz naznacovala
Prada v zimni sezoné. Je to tu
zasel A tak potisténé kalhotoveé
kostymy, viajici tuniky i extra-
vagantné vyhlizejici Saty nelze
na ulici prehlédnout. Chcete se
zviditelnit? Sahnéte po potiskul

TUNIKA Gant

SATEK
Orsay

KOSILE MICHAEL
BASTIAN Gant

SPODNI PRADLO
Etam Lingerie

SORTKY Orsay

SATY
Quiksilver &ROXY

o)
by
o
N
o
N
z
w
X

LODICKY
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SAKO H&M

NAUSNICE

CEJSA

Asie a Orient se objevily v nejvétsim po-
ctu predvedenych kolekcl. Folklorni prvky
nas vraceji k prapredkdm a nezvyklé SATY F&F
barevné kombinace maji uhrancivou moc.
Jaké jsou zakladni pilite tohoto trendu?
Kimono, mexicke vysivky, ¢insky kvetino-
vy potisk ¢i kombinaci vseho dohromady.
Vzdy jde o navrat ke korentim. Balerinky
vymeénte za sandaly na hranatém podpat-
ku s prepazkou mezi palcem a ostatnimi
prsty tak, jak to byva u klasickych flip
flopd. Prada do této extravagantni boty
jesté pridala ponozky z kdze. LOL!

ETRO 2013

PRADA 2013

BRYLE
PRADA
FOKUS Optik

BUNDA KappAhl

PRSTEN
Klenoty
Aurum

GUCCI 2013

SARVY

Tony vychodu i zapadu slunce se
promitly na Saty, trenckoty, saka
a dopliky. Ideaini variantou tohoto
barevného diktatu je, Zze v jednom
odstinu musite byt oblecena cela.
VyuZijte této energie ve svij pro-
spéch. Ve zluté budete nebezpecné
nedostupna, v rdzové ultrazenska
a v zelené sportovné naladéna. Moc-
ny trend, nemyslite?

SVETR Gant
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PASEK Gant

SAKO F&F

GUCCI 2013
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JASON WU 2013

PRADA 2013

LOUIS VUITTON 2013

SEDESATA LETA
Smyslna o¢nf linka,
peclive upravené a na-
gelované oboci, per-
fektné vycesany a na-
tupfrovany drdol. Jaro
a léto jsou obdobim,
kdy se hodi zapojit do
modni i beauty hry
ozdoby do vlasl. Styl
Sedesatek uvazane
Satky i roztomilé celen-
ky pfimo vyzadujel

10OP
VKRAS

Prirozeny look zcela

vitezi, ale pokud zatouZite
po okazalostz, rténky,
linky a drdoly jsou IN!

V PALLADIU je vybirejte
v prodejnich Parfumerie
SEPHORA, Marionnaud
Parfumeries, Yves Rocher,
Estée Lauder, Clinique,
dm drogerie markt

a kiosku F&F.

ROCHAS
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ANNA sUI 2013

MODRE OCI
Barva morské hlubiny se
objevuje na vickach. Co

s tim, kdyz vam tento od-
stin neslusi? Pridejte cernou
linku a modrou rockersky
zdrsnete. K metalickemu
maodnimu trendu vyzkousej-
te i kovove leskle ocni stiny.
Letni party jsou pro shine
to prave

CHANEL 2013
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TRENDY SEZON

J. P. GAULTIER 2013

VYRAZNE RTY
Odlehcete podkladove
baze, pridejte na rtech.
Pohrajte si s konturovaci
tuzkou a dejte rtiim
presné okraje. Potom je
vyplnte vyraznym neo-
novym odstinem a ten
jesté uprostred lehce
zvyraznete dalsim po-
dobnym ténem. Vyrazné
rty v matu i lesku slusi
vsem maodnim trenddim,
o kterych tu byla fec

GILES 2013

DIOR 2013







Top H&M, 549K&

Kalhotky Triumph, 880 K¢
N&usnice TOPSHOP, 360 K¢
Nahrdelnik TOPSHOP, 545K¢

KREHKA
—NCE

Jemnost a privab vil chranéné vrstvami sifonu, prirozenym leskem
hedvabi a krajkami dobyvaji nejen muzska, ale 1 zenska srdce. Jednim
z diktatii sezony jaro/leto 2013 je transparentnost, a tak dokonalé

pradlo, rafinovaneé body, volanove bliizy a sperky s polodrahokamy
_do romantického scénare patri.

— . -

FOTO: ANNA KOVACIC i |
STYLING: ZUZANA KUBICKOVA + ':
MAKE-UP A VLASY: HRISTINA GEORGIEVSKA

i



Zupan Etam Lingerie, 1149 K¢
Korzet Intimissimi, 1099 K¢
Kalhotky Intimissimi, 349 K¢
Nausnice KappAhl, 199 K&
Nahrdelnik KappAhl, 199 K&
Ndaramek KappAhl, 199K¢e




FASHION STORY %

Podprsenka Triumph, 990Kt
Body Marks & Spencémily 98 K¢
Boty MIXER, 1190K¢
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Bltiza Marks & Spencer, 1399 K&
Body Intimissimi, 799 K¢
Nahrdelnik Swarovski, 2 320 K&
Nausnice Swarovski, 1540 K¢



Nahrdelnik Swarovski, 1540 K&
Zupan Intimissimi, 1799 K¢

Podprsenka Etam Lingerie, 7
Podvazky Etam Lingerie, 37
Kalhotky Etam Lingerie, 24
Puncochy H&M, 249K¢

(el




Zupan C&A, 698K
Podprsenka Triumph, 1100 K&
Kalhotky Triumph, 960 K¢




FASHION STORY %

E: STEPAN

GEMENT); PRODUKCE

AN/

V roce 2009 dokoncila studia \
diplomovou praci, kolekci ZIMA, kde zurocila vy
k remesinému zpracovani materialu i odévu. Kazdy rok se preze
sezonnimi kolekcemi, ale i originalnimi projekty, jako byla tfeba spoluprace
s OLO-dressing na performanci SACH MAT, kde odévné ztvarnila jednotlivé sa-
chové figurky. Po této zkusenosti se v roce 2011 pracovné spojila s Olo Krizovou
pod znackou ZUZANA KUBICKOVA.

> - 5
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% EXTRA TIPY

KOSILE
F&F AQ9KC

PODPRsENKA
C8A, 225K

KALHOTKY caA

125K

PODPRSENKA
Etam Lingerie,
649K

KALHOTKY
Etam Lingerie, 379Ke

poDPRSENKA
Intimissimt,
269KE

NAHRDELNIK
Klenoty Aurum,
info o cené
v obchode V
KALHOTKY Intimissimi, 269 KE
PRSTEN
PANDORA,
1925Ke
A
KOV
\_\-\O'“d F‘:\Og@( 125%E
‘g)\w\ve*

PODPRSENKA
TEZENIS, 399KE

ROMANTIKA

NA PRODE

Luxusni materialy a pastelové tony
zarucuji pradlu uspech.

PODPRSENKA

RO
PRSTEN SIE FOR AUTOGRAPH

KALHOTKY
TEZENIS, 169KE

Mark .
KappAhl, 450 K¢ res&Spencer, 799 ke

KALHO

T
AUTOGRAPY
cer, 399 K

Marks&gpen

NARAMEK
PANDORA,
1450 Ke

JAK NOSIT
PRADLO

Hedvabne saty a topy
prozradi kazdy fald

na téle, proto pod
jemné materialy
noste hladke, nejlépe
bezesve tvarujict
pradlo. Krajkoveé
podprsenky prichazeji
na fadu v pripade
hlubsich vystiindg satd,
kterym vykukujicf
ozdobny lem kosicku
slusi. Korzetova tilka
nebo body oblékejte
pod transparentnf
bllzy i Saty nebo je
zkuste pouzit misto
obycejného tilka.

PRIPRAVILA: MARTINA MATYASOVA: FOTO: ARCHIV ZNACEK PALLADIA
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NECHTE JEVYBRAT Sl, "
CO JIM/PADNE DO OKA
.

|

DARKOVY POUKAZ
Darujte svym blizkym ddrkovy poukaz
PALLADIUM a dejte jim moznost,
at si sami vyberou ten nejlepsi darek.
K dostdni v hodnotdach 100, 500
a 1 000 K¢ na Infokiosku PALLADIA.

P
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STYLING: MARTINA MATYASOVA: MAKE-UP: LUCIE BABICKOVA; VLASY: CRAIG HUGMANN/KEVIN MURPHY

ROZHOVOR %

)

)

NIKOL MORAVCOVA je bezprostiedni, energickd, hyperaktivni
a upovidand. Ma nalepku PARTY GIRL, ale bez problémii zvlada
moderovat, natacet serialy, filmy i vlastni porad o mode. Jejim
snem je hrit v divadle. Sviij Zivot si planuje S NADHLEDEM
A SCHUTI PO ZABAVE. Energie, kterou do vseho vklada,

je prijemneé nakazliva.

FOTO: LUCIE BABICKOVA | TEXT: JANA BRYANOVA

Jsi moderatorka, co té na té praci
bavi? Obdivujes nékoho v tomto
oboru?

Jasné, Adela Banasova ma nenasil-
ny humor - nesméje se svym vlast-
nim vtipim. J& se tomuhle uméni
snazim alespori trosku naucit, ale
stavad se mi, Ze sama sebe odbou-
rdm. Jsem na rozdil od Adely asi
vétsi smiSek. A hlavné ona mode-
ruje déle nez ja.

V moderovani si na nic nehraju.
KdyZ jsem zacinala ve Snidani s No-
vou, poslali mé na rychlokurz réto-
riky: to byla moje jedina skola, kde
mé naucili spravné dychat a mluvit.
Co té laka na serialech a na filmo-
vani? Nebo zatim jen zkousis rtaz-
né moznosti a hrajes si?

Nez mé pustili do seridlu nebo fil-
mu, délala jsem ¢tyfi roky reklamy.
Stejné jako se vsim ostatnim u mé
8ly véci postupné: reklama, serial
a potom film. A kam dal? Lakalo
by mé divadlo. Mdm vystudovany
marketing a komunikaci na Vyso-
ké skole finan¢ni a spravni. Kdyz
jsem si vybirala skolu, pfislo mi
to perspektivngjsi, a ted’ se to hodi
pro vlastni promo - musim se pie-
ce umét prodat. Stala jsem se sama
sobé manazerkou.

Co si vybavujes z nataceni filmu
V periné? Byl to pro tebe kariérni
meznik?

PALLADIUM MAGAZINE  JARO/LETO 2013

V pefiné byl obrovsky zézitek,
hlavné diky Frantisku Brabcovi
a jeho estetickému vidéni. Je rezi-
sér-kameraman, a podle toho jeho
filmy vypadaji: jsou hodné vizu-
alni. Jako rezisér nechdva herctiim
hodné volnou ruku a pro mé to byl
kitest ohném. Vgichni herci, ktefi
se mnou ve filmu hrali, jako Jirka
Madl a Anicka Stropnicka, mi ra-
dili: ,Hlavné bud’ pfirozena!” Ale
pfece jen jsem musela trochu hrat,
ponévadz v civilu opravdu nejsem
,divka Sen”.

Ktery film nebo serial jsi tocila na-
posledy?

Nedavno jsem pracovala na ro-
mantické komedii Martin a Venuse
a na filmu Vsivdci. Tam sice hraju
jen sték, ale musela jsem se obarvit
nazrzavo: pfislo mi to hollywood-
ské. Nejvic mé bavila fackovaci scé-
na s Tanou Vilhelmovou a Jirkou
Langmajerem - je plna emoci a ja si
ji pékné prozila a uzila.

Jak se k tobé chovaji zkusSenéjsi
herci?

Pfistupuji ke mné jako k blondyné
- i tady funguji urcité predsudky.
Ale v podstaté jsou hodni. Moje
image blondyny funguje a vydéla-
va mi penize. Oproti hercim jsem
velky extrovert, miluji spole¢nost
a lidi. Ale kazdy herec je origindl
a jedinecna osobnost a kazdy ke

mné piistupuje po svém. Napfii-
klad Nina Diviskova mi pfi natace-
ni hodné poméhala.

Jak se ti pracuje v Zenském ko-
lektivu? Zvykla sis na drby okolo
svoji osoby?

Pochdzim z malomésta, kde byly
pomluvy na dennim pofadku. Jsem
vlastné rada, ze se rodice prestého-
vali do Prahy a ja ziskala nadhled.
V Praze mam kamaradky z vysoké
a moje nejlepsi kamaradka pocha-
zi z Mostu - vyristaly jsme spolu
a znam ji uz pétadvacet let. V po-
sledni dobé se kamarddim s miss-
kou Michaelou Stoudkovou, ktera
ma poveést modelky lovici kopacky
a hokejky. Ale ve skute¢nosti to tak
viibec neni, coz bohuzel lidé s pied-
sudky neprokouknou.

Véii$ na kamaradstvi mezi Zenou
a muzem?

Jsem Zzarliva a nechtéla bych, aby
mtj chlap chodil s kamarddkami na
pivo. Mam kamarady-homosexua-
ly, ale to jsou povahou spi$ holky.
Kdyz potiebuju nazor chlapa, jdu
za svym piitelem.

Nékde jsi prohlasila, Ze si neumis
pfedstavit samu sebe v kancelafi.
Proc¢?

Stereotyp a kancelat jsou moje noc-
ni mdra. Potfebuji citit ¢asovou
flexibilitu, byt panem svého casu.
Zjistila jsem, Ze nechci byt teoretik,
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ale praktik. A proto aplikuji marke-
ting na sobé. Mam sice vysokoskol-
sky titul, ale marketing v kancelafi
je pro mé sprosté slovo.

Nebojis se sloZzenek a acti?

Pfi slovu dc¢ty mi naskakuje husi
ktize. Ale nakupuju rada. Spoustu
Casu tieba strdvim nakupovanim
v Quiksilveru. Snazim se prokousat
zivotem tak, aby mé to bavilo, a jesté
bych pfi tom vydélala penize. Proto
jsem se snazila uplatnit nejdfiv v re-
klamé a pak obihala filmové castin-
gy. Modelku nedélam uz od sedm-
nacti, kdy jsem zacala byt soudn4,
pokud jde o vlastni vzhled.

Mas pocit, Ze néco neumis?

Strasné mi chybi vzdélavani. Rada
nasavam informace. Ted jsem se
rozhodla, Ze se nutné potiebuji na-
ucit jesté jeden svétovy jazyk. Mam
ucitelku $panélstiny a prosté to mu-
sim zvladnout.

Cvicis?

Pfibrala jsem! Minuly rok jsem chté-
la odjet do Los Angeles na zkusenou
ahodné jsem se hlidala: byla jsem na
prisné dieté, chodila na lymfodre-
naze a cvicila v posilovné. Dotahla
jsem to na 90-60-90 jako dokona-
la modelka. Nakonec jsem nikam
neodjela, ponévadz jsem dostala
nabidku moderovat vlastni potad.
A v tu ranu jsem na perfektni posta-
vu zacala kaslat a zdroven se zami-
lovala: to byla pro moji postavu ,do-
konala’ kombinace. Béhem léta jsem
si zamilovanost uzivala: popcorn
v king, zmrzlina do postele a dlou-
hé vecete. Pro mé k létu patii long-
board, brusle a padlovani na fece.

Podzim jsem stravila na dovolené
v Kalifornii a na Havaji, kde jsme
jedli tacos a hamburgery. Do Prahy
jsem se vratila jako tloustik. Ale od
Nového roku na sobé opét pracuju
- zacala jsem pravidelné chodit do
Pure JATOMI fitness v PALLA-
DIU. Hubend uz asi nikdy nebudu,
ale jsem smifend s tim, ze mé Zzivi
pusa, a ne télo.

Jsi kralovnou vedirka?

Maém rada party, koncerty a festi-
valy, ale i ja mam svdj limit, a to do
¢tyf hodin do réna. Pro mé sprav-
ny vecirek délaji jen ti spravni lidi
- spravna spole¢nost.

Alkohol zas tak nepotfebuju - neni
nic horsiho nez opila Zenskd, a mgj
pritel je navic abstinent, takze mé
k alkoholu nikdo nesvéadi.

Jak jsi na tom s novymi technolo-
giemi?

Jsem nadsenec do macti. Na PC jsem
odslouzila celou vysokou 8kolu, ale
mac je jen jeden. Miluji foceni iPho-
nem a na Instagramu jsem zavisla.
A i ve chvili, kdy si pofizuji novy
fén, musi mit néakou vychytavku:
proto je m@j novy fén iontovy.

Jaky mas vztah k Facebooku? Bavi
té? Jaky mas nazor na tvrzeni, ze
nam nahrazuje realné vztahy?

Mné Facebook vyhovuje: protoze
mam hodné prace i hodné ,zédbavy’,
nemam cas se se vsemi stykat osob-
né. S lidmi, na kterych mi opravdu
zélezi, se sejdu vzdycky. Nejdiiv
vytvoifim pozvénku na Facebooku,
zorganizuji vecefi nebo soukromy
vecirek a pak je moc rada vidim.
Facebook a fotky, které tam vsichni

sdilime, urychluji nas zivot. Napii-
klad tfileté dité moji sestfenice jsem
zatim nevidéla jinak nez pravé vyfo-
tografované na Facebooku.

Mas rada foceni?

Piili§ ¢asto nefotim, jsem spi$ paro-
dif na modelku. Je pravda Ze miluji
veskeré kamery, jak tu pohyblivou,
tak statickou. Z dnesniho fotogra-
fovani jsem byla mile piekvapena.
Vsechno dobie zafungovalo, a to
hlavné diky lidem. Jsem odmalic¢ka
paradnice, a tak si servis v podobé
make-upu, vlast a stylingu prosté
uzivam. Ale rada prozivam dany
okamzik a chci si ho uzit naplno,
proto se soustfedim vic na lidi, se
kterymi v danou chvili jsem.
Vsimla jsem si, Ze jezdi$ na vespé.
Jak dlouho ji mas?

Jezdim uz dva roky. Svétlemodra
vespa byla moje prvni velka inves-
tice za prvni honorét z filmu. Braz-
dim na ni Prahu celé 1éto, sezonu za-
¢indm s prvnim slunickem a suchou
silnici.

Co pro tebe vespa znamena?

Vespa je mtj zivotni styl a velmi
praktickd véc. Jezdim jako pankac:
predjizdim, mam helmu na snow-
board a mavam na vsechny vespate.
Prosté bych chtéla zit jako pin-up
girl a vespa k té dobé patfi. Nama-
luju si linky na o¢i, ¢ervenou pusu
a vyrazim do ulic.

Véiis na lasku?

Ja ziju laskou. Byla jsem v ni vycho-
vavand a vyrtstala jsem v ni. Vé-
fim na lasku v cokoli: musim ji citit
k partnerovi, ale taky k praci, jinak
to nejsem ja.

NlKOL MIMO PRAC' ,, Pokud mé neceka party nebo naticeni, saham hlavné

po sportovnim oblecent i barvdch. Ale na vysokych podpatcich jsem jako doma. Nakupuju
rdda a casto jsem pravé v PALLADIU. Propadla jsem totiz znackam ROXY a Quiksilver
Woman, se kterymi spolupracuji. A pravidelné travim cas i v Pure JATOMI fitness.”
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PERKU NA FOCENI

OBLECENIA S

Ni C

A SWAROVSKI ZA ZAPUJC

VIN KLEIN

SS, CAL

UM GL

OBCHODLU

“KUJEME

D

BLESKOVY
DOTAZNIK

Leonardo DiCaprio,
nebo Johnny Depp?
Rozhodné Johnny.

Scarlett Johansson,
nebo Meryl Streep?
Meryl.

Vino, nebo panak?
Vino.

80. léta, nebo rock?
Rock. Osmdesatky se mi
nelibi.

Pes, nebo kocka?
Oboji. Doma mam kocku.

Barvy, nebo ¢erna?
Vzdycky barvy.

Leopard, nebo maskace?
Ani jedno.

Diamanty, nebo cetky?
Cetky.

Zapisnik jedné lasky, nebo
Zakladnf instinkt?
Zakladni instinkt.

Sex, nebo cokolada?
Sex s horkou ¢okoladou.

Trenky, nebo slipy?
Trenky, prosim.

Rténka, nebo rasenka?
Cervena rténka.

Party, nebo vecere ve
dvou?

NejdFiv vecere ve dvou
a potom party.

IPhone, nebo BlackBerry?
Co to je za dotaz?

Snowboard, nebo lyze?
Oboji.

Karel Gott,
nebo Vojta Dyk?
Vojta.




Kosile svétla Tom Tailor, 1349 K¢
Kosile tmava Armani Jeans, 3490 K¢
Kalhotky C&A, 199 K¢

I\

Jeden z nejoblibenéjsich trendui
et hlasi o slovo. [de hlavne o k ,
ale must have kousky této sezoniy jsou
i DZINOVA KOSILE, DZINC
SATY NEBO SORTKY. Nase rae
Vzdajemneé denim kombinujte!

4

FOTO:BENEDIKT RENC
STYLING: MARTINA MATYASOVA
MAKE-UP A VLASY: LUCIE BABICKOVA

24




FASHION STORY %

!

ON \\ Wt
Kosile Tom Tailor, 999 K¢ Al
Boxerky GAS, 390K¢ -

Dziny Armani Jeans, 4999 K¢

ONA

Top GAUDI, 1250 K&

Dziny GAS, 2590 K¢

Lodi¢ky AFFLICTION, 2159K¢
Nausnice Tally Weijl, 99 K&

PALLADIUM MAGAZINE  JARO/LETO 2013



Bunda PUMA, 1699 Ke
Dziny Wrangler \Wrangler/Lee, 2399Kc
Tenisky Converse Foot [Locker, 2190 K¢
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JARO/LETO 2013

FASHION STORY %

ONA

Dziny GAS, 3490K¢

Naramky DKNY Klenoty Aurum,
cena od 2550K¢e

ON
Kosile GAS, 3750K¢
Dziny AFFLICTION, 3999K¢







VLEVO:

ON

Tricko DKNY MEN, 1700 K¢
Dziny GAS, 3650K¢
Tenisky PUMA, 2200 K¢

ONA

Dzinova bunda L evi's®, 2399 K¢
Dziny Armani Jeans, 4990 K¢
Boty AFFLICTION, 2319 K¢

VPRAVO:
Kosile LEE \Wrangler/Lee, 1790 K¢
Sortky Tally Weijl, 599 K¢

Nahrdelniky AFFLICTION, cena od 1980 K¢

PALLADIUM MAGAZINE  JARO/LET

FASHION STORY %
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ON

Kosile [ evi's® 1999 K¢
Dziny Calvin Klein, 3480 K¢
Boty GEOX, 3690K¢

ONA

Kozené sako AFFLICTION, 14849K¢e
Tricko GAS, 1150 K¢

Dziny Lee \Wrangler/Lee, 2699 K¢
Boty Replay PERY, 4400 K¢



MODELOVE: HANA P. A FRANTISEK /CLIQUE-MODELS; PRODUKCE: STEPAN VASAK

Kosile AFFLICTION, 3529K¢
Dziny Levi's®, 2499K¢

MARTINA
MATYASOVA

Pred 16 lety zacala
jako vizazistka,

k tomu pridala styling
a dlouho pusobila
jako modni redaktorka
v lifestylovych
titulech. Od ¢asopist
na tri roky odbehla
do on-line médii,
redesignovala Ellecz
a Marieclaire.cz, aby
se vratila zpét na
volnou nohu. Co pro
Ni znamenaji dziny?
.Rebelstvi, svobodu,
pohodli a lasku. Bez
nich si svyj Zivot
nedokazu predstavit.”
I —

PALLADIUM MAGAZINE  JARO/LETO 2013

FASHION STORY %



Y Levis®, 2690KE

DZIN

JAK NOSIT ‘
DENIM

Dzinovina si sice

razi cestu i do

byznys prostredi, ale
oblibeného streetstylu
s charakteristickym
nadechem rocku

a punku se rozhodne
vzdat nemusite.
/kuste kombinovat
nekombinovatelné.
Treba rdzné barvy
dzinoviny (Sedou

s modrou), k tomu
pridejte batiku,
mramorovani a nyty.
S kozenymi bundami
a metalickymi topy
muizete vyrazit do ulic
i na party.

KOSILE
Cama/'eu, 699 Kk

BUNDA
Quiksilyer
Quiksilverg, ROXY

2225K¢ '

32

BRYLE RAY-BAN

FOKUS Optik,
7 A499KC
HODINKY
Guess, info
o cené .
v obchodé
DZiSKA
ESPRIT,
1999KC

ZINOVINA
FOREVER

Oblecte se do denimu od hlavy az
k pate. Je to skvely anti-aging!

Levis®,
1190KE

§ORTKY
Quiksilver Woman.
Quiksilver& ROXY,
1475KC

PRO NI

TASKA
Gant by Michae)
Bastian, ant

2199Kke

DZINY Fornarina, 2350 K

PRO NEJ

HIV ZNACEK PALLADIA

PRIPRAVILA: MARTINA MATYASOVA: FOTO: AR

>
Ao N
96"2 9‘50
N
KLICENKA
bwa(ovgkI”
2860Ke
KOSILE
Napapir
2890KE
SAKO
Levi's®, 3190KC
DZiNy uiksiver
QurkS//ver& ROXY
Ke

C



WWW.OCKO.TV

TALK SHOW DIA

HUDBU CESKY VIDET SLYSET

Vice na www.facebook.com/drzadiana i



Bijou Brigitte
349Ke

Bull Club
Quiksilver &RO

STRA

Diktat pilotek skoncil, vybirejte

NADCASOVOST VA ZAruci
zlatymi detaily, leopardich a Zelt
80. let s ndzvem wayfarer.

34

accessories,
255K¢e

Dolce&Ga ,
FOKU!

~/ N—

ax Mara
US Optik

' ‘ BSO9 KE

10




K PALLADIA

v ZNAC

PRIPRAVILA: MARTINA MATYASOVA: FOTO: ARCHI\

SROVN
KROK

Ani v této sezoné
nas modni trendy
nesetii a opet
diktuji VYSOKE
PODPATKY.
Pokud si nejste pri
chiizi na jehlach
naprosto jistd,
vyberte s1 model
s platformou.
Prirodni odstin
kiize, etnodetaiiz
a gnﬁfické vzory
posili vase
sebevedomi!

-

Retro DEICHMANN,

799Kce

Perforované GUESS,
2790Ke

S plnou spickou
H&M, 2499 Ke

—JlE

Graficke ONLY PINK BY RENO,
799K

akovky
BATA 1199K¢
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% LICENI
TAJEMSTVI PRIROZENEHO LICENI

171 top vizazisté se shoduji na tom, Ze jaro a léto si Zada krome novych
trendii i stale oblibené prirozené licent. Jak docilit jednoduchého a ziroveri
,Stavnateho” make-upu, se dovite v teto rubrice.

GLAMOUR VZHLED MARGITA SKRENKOVA

HLAVNI VIZAZISTKA ZNACKY MAYBELLINE NY
Kdyz zrovna neli¢i na prehlidkach, pro casopisy
nebo pro televizi, intenzivné spolupracuje se znac-
kou Maybelline. Inspiraci cerpa napriklad v zakulisi
maodnich prehlidek newyorského fashion weeku

Rasenka pro rychly objem
Volum' Express The Rocket,
MAYBELLINE NY, dm dro-
gerie markt, 229Ke

Na ¢em si pFi li€eni nejvice zakladate?
,Potrpim si na cisty, zarivy make-up, ktery plsobi
prirozené. Snazim se vzdycky najit styl, ktery vzhled zésadnée
nezmeni, je jednoduchy, a pritom upozorni na to, co je krasne.”
Jaky je vas osvédceny tip na krasu?

.Chcete-li plet s lehkosti sjednotit, vmichejte trochu make-upu

Krémova tva- do pletového krému. Taky mam skvélou zkusenost s ocnimi

fenka Fine-One-  stiny Color Tattoo od Maybelline.”

One BENEFIT, Co je nejlepsi pro rychlou proménu nebo osvézeni
Micelarni voda pro Parfumerie vzhledu?
citlivou plet Sensibio SEPHORA. Hodné zmUize rozjasfovac. Sta¢i ho nanést na licni kosti, nad
H,0, BIODERMA, Lekarna, 950KE horni ret a na hranu nosu.”

399K

DOKONALY PODKLAD PAVEL BAUER

HLAVNI VIZAZISTA ZNACKY ESTEE LAUDER

,Neviditelny* make-up Invisible Fluid Makeup, Kromé prace pro casopisy, nejriznéjs! televizni
odstin WN2, Estée Lauder, 1190 K¢ porady a licen klientek Estée Lauder pfimo v butiku
o v PALLADIU take uci, prednasi a objevuje se na vele-
Rasenka trzich v Praze a Brné
Double
Wear, Na &em si pFi li¢eni nejvice zakladate?
odistin JUrcité je to zéklad' (samotny make-up). Spravna
B\a;k, korekce a modelace s dobre vybranym typem podkladu a jeho
Estee odstinem totiz umi proménit oblicej bez dokonalych proporci
Laudevf, v témer idealni. S tim si vzdycky rad vyhraju!”
750Ke Jaky je vas osvédceny tip na krasu?

Kazdeé liceni vypada skvele na zdrave pleti, proto nedam do-
pustit na pripravek, ktery zamaskuje Unavu, barevné nerovnosti
a plet rozzari a omladi. DdleZity je i spravny tvar a sila obodi

Rozjasnujici U toho se ¢asto délaji zbytecné chyby!”

sérum |dealist Co je nejlepsi pro rychlou proménu nebo osvézeni vzhledu?
Even Skintone JPouzit rozjasnujici sérum - kolikrat prokaze lepsi sluzbu nez
llluminator, make-up. Pokud ho smichate s tonovacim krémem fady Day
Esteée Lauder, Wear Sheer Tint od Estée Lauder, ziskate velmi prirozeny
1900Ke a zdravy zaklad."

LUCIA GIBODOVA

HLAVNI VIZAZISTKA ZNACKY LANCOME

Temeér bez zastaveni se podili na kampanich,
focenich, natacenich reklam ¢i maodnich show.
Obcas diky praci vycestuje na opacny konec svéta.
Pravidelné radi a pecuje i o klientky znacky Lancome
v prazskem Beauty Institutu

ZDRAVE TVARE

Univerzalni rozjasiiovaé Eclat
Miracle, | ANCOME, Parfumerie
SEPHORA a Marionnaud Parfu- *
meries, 950Ke '

Na ¢em si pfi liceni nejvice zakladate?
Nejddlezitéjsi je pro mé dokonalé nahé' liceni s perfektné pro-
pracovanou tvarenkou. Doda kazdému obliceji rdzem sveézejsi,

Obnovuijici sérum na plet odpocaty vzhled” .

Visionnaire, L ANCOME, Parfu- Yo SEPHORA Jaky je vas osvédceny tip na krasu? '

merie SEPHORA a Marionnaud e W ZadUlezite povazuji plet ;\tl\ve sjednotit }forektorem Skryt

Parfumeries, 3150 K& ParfUReries kruhy pVod ocima a osﬁatm hedostattfy (flicky, pypmky). Dale
= g na jablicka licnich kosti nanést merunkovou tvarenku a s po-

770/ - moci tétce a stind vyplnit pripadné mezirky v obodi. Rasenkou

% je lepsi zdUraznit jen horni oblouky.”
- Co je nejlepsi pro rychlou proménu nebo osvézeni vzhledu?
4 JKdybych méla vybrat jediny produkt, ktery okamzité oblicej
Jorobere’, byla by to urcité tvarenka v merunkovem odstinu.”
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VUNE %

1 Flowerbomb Viktor&Rolf EAP
50ml, 1990Kce

2 Valentina Acqua Floreale Valentino
EdT 50ml, 1865K¢

3 Pleasures Eau Fraiche Estée Lauder
EdT 50ml, 1350 K¢

4 Féerie Sprlng Blossom Van Cleef
&Arpels EAT 50ml, 1 Ke

5 See By Chloé EdP 50 mI 1190K¢e

6 Pure DKNY EdT 50 ml, 1830 Ke

7 Chance Eau Tendre Chanel EdAT
150ml, 3110Ke

\/Se zakoupite v Parfumerii SEPHORA
aMa ionnaud Parfumeries.

L A

JAK NOSIT VUNE

V teplych dnech odlehcete Satnik,
ale i vdné. Parfémy nahradte
toaletnimi vodami, svoji vonnou
radu obohatte i vinémi do viast
nebo telovymi miéky od své
oblibené znacky. Misto na télo
aplikujte vani nad hlavu a pod
padajici vonavou mihou se projdéte
tam a zpét. Timto zpdsobem
se provonite celd, a navic se

iy vyhnete nezadoucim skvrnam na
/F hedvabnych halenkach.

PALLADIUM MAG
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SPRAVNY
DETOX

Komu nahini sloyo detox hriizu,
pak moznia NEVI, co si pod nim
presné predstavit. Pojdte si
UDELAT JASNO! Mimo jiné
zjistite, Ze DETOXIKACI tela Ize
projit radostné a s lehkosti.

i

38

/

Nejpravdépodobnéjsi je, zZe vas to pre-
padnenajafe. Nékdo tomuiikajarnitna-
va, ale pfiznaky mohou byt nejriznégjsi.
Kromé chronického, dlouhé tydny trva-
jiciho vycerpani mtizete pocitovat napii-
klad zaZzivaci problémy. Nebo piibirat
na vaze. Anebo vam selhdava imunita,
coz se projevi sérii drobnych nachlazeni.
Ale mtiZze to bytiaporny ekzém ¢i bolesti
hlavy. Citite se nesoustfedénd, mrzuta,
sama sobé protivnd, nespokojena sama
se sebou. To vsechno jsou signdly, Ze vas
organismus je pretizeny a fika si o cel-
kovou ocistu.

Stejné jako nés to na jate laka provétrat
Satnik a zbavit se vSech zatuchlych, dav-
no nenosenych kouskd obleceni, totéz
mtizeme udélat i pro své télo a mysl.
Praveé ted'je ta nejlepsi ptilezitost odho-
dit ztézkly zimni kabat, dobit baterky
adostat se znovu do dobré kondice. Pocit
znovuzrozeni, ktery vdm ocista pfinese,



PRIPRAVILA: KLARA HEFNEROVA: FOTO: SHUTTERSTOCK.COM
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se projevi nejen na vasi télesné schrance - sou-
¢asné by vam mél prinést také dusevni harmonii
a tfeba i zvySenou pracovni vykonnost.

Detox neni nic jiného nez ocisténi organismu
od odpadnich a toxickych latek, které se v téle
hromadi v dtsledku réiznych negativnich vliv
(nezdravy Zivotni styl, konzumace potravin ob-
sahujicich chemikdlie, pfetrvavajici stres, skod-
liviny zovzdusi, nedostatek pohybuatp.). Takto
nakumulované toxiny za¢nou pomali¢ku naru-
Sovatfyziologické procesy v téle, a tim postupné
zpuisobi zavazné poruchy vedouci k onemocné-
nim. Nejde tedy jen o mddni vystielek, jehoz
jedinym cilem je zhubnout. Na prvnim misté je
jednoznaéné zdravi.

Proces zandseni organismu je pomérné slozity
a dlouhodoby, tudiz je jasné, Ze jeho zpétné
ocisténi nebude tplna hracka. Ale bez obav,
nejde o zadny drasticky dietni rezim nebo ne-
splnitelné pohybové ¢i jiné aktivity, ale jisty
Jight’ rezim, popfipadé kratky narazovy pro-
gram. A co je hlavni, odména, kterd vas ob-
ratem c¢eka, je k nezaplaceni, takZe za trochu
namahy urcité stoji.

ZAVLAZOVAT

Neni-li vas organismus zvykly na pifsun teku-
tin, je vasim prvnim tkolem jej postupné (aby
nedoslo k pretizeni ledvin) naucit na dva az ti
litry nejlépe cisté neochuce-
né a neperlivé vody. Anebo

Aromatické oleje
piisobi na vylucovani
hormonii, které
nastartuji detoxikaci!

roven odvede z téla nezddouci kodliviny. V tento den by se vsak
nemélo jist, takZe pokud do sebe nezvladnete dostat pouze dva litry
Cisté, deset minut vafené vody z kohoutku (pouZziva se pii ajurvéd-
skych detoxikacich), pfidejte doni pfed vafenim kousek zazvoru. No
ajestliani tahle varianta nepfichaziv ivahu, pak si pfichystejtejeden
a pullitru bylinkového ¢aje (nejlépe pampeliskového nebo kopfivo-
vého), zeleninového vyvaru anebo fedénych rostlinnych stav (napt.
z artycoki). Velky vybér bylinnych ¢aji a potravinovych doplitkit
v PALLADIU nabizi dm drogerie markt, Alberta Lékarna. S detoxi-
kaci organismu vam radi pomohou vyZzivovi experti z Naturhouse.

RELAXOVAT

Pro zkraslujici ¢ast detoxikace maji vynikajici ii¢inky pfedevsim riiz-
nédruhy oleji (zmuskatu, rozmarynu, citronové travy nebojalovce).
Jejich aromatické molekuly totiz donuti mozek k uvolnovani hormo-
nt, jez dokdzou nastartovat proces detoxikace. Staci je vmasirovat
do pokozky po koupeli, kdy jsou pory oteviené, a tak bude cesta pro
vyplavovani toxint zcela volna. Ostatné, dobrou taktikou, tentokrat
pies podporu cirkulace krve, je prejit tésné pred koncem sprcho-
vani od teplé vody ke studené. Radéji byste vanu? Pak se nalozte
do vody s mofskou soli - koupit ji mtzete napfi-
klad v obchodé MANUFAKTURA, NevO Dead

také kvalitniho bylinného ¢i
zeleného caje. Zalibu v mi-
nerdlkdch (plnych anorga-
nickych soli), ¢erném daji,
kavé, sycenych a slazenych
napojich nebo nedejboze al-
koholu tedy ve vlastnim z&-
jmu utlumte. Uvidite, Ze se
diky tomu budete ve velmi
kratkém case citit podstatné
lépe!

Stejné tak jidlo neni na sko-
du odleh¢it. Tim méme na-
mysli vyhybat se uzeninam,
margarintim, cukru, aro-
matickym dochucovadlim
(ke¢up, hoicice atp.), ky-
selym potravindm, smaze-
nym nebo konzervovanym
jidlm, ale také masu a vy-
vartim z ngj. Co vam tedy
zbyva jist? Urcité celozrnné
potraviny, ofechy, zeleni-

ZRYCHLETE

Ani v pohybovém rezimu
nemusite rovnou lamat
rekordy. Staci zaradit mirné
namahavou aktivitu, ktera
povzbudi dychani a cirku-
laci krve.

Na vybér mate napr.
rychlou chdzi &i pomaly
klus trvajici alespon pul
hodiny. Oboji zvladnete
bez specidlniho nacini
a klidné i v ne zcela ideal-
nim pocasi.

Ovsem na organismus to
bude mit nesmirné pozitiv-
ni vliv. Pridate-li pravidelny
strecink, cvi¢eni jogy (ktera
pFiznivé zaplsobi i na dy-
chani a okysli¢eni) nebo
tfeba stoupani do schodd,
kdekoli k tomu budete mit
prilezitost, bude to jenom
dobre.

Sea SPA nebo v Lush. Stoupajici télesna teplota
dostane do pohybu usazeniny, které lymfatickym
systémem a krevnim obéhem poputuji na povrch,
kde se rozpusti. Nejvhodnéjsi doba pro koupel je
vecer, v délce 30 az 40 minut, pti teploté 38 stupniti.
Chcete-li t¢inky koupani jesté umocnit, promasi-
rujte pfedem pokoZzku s pomoci kartace (pofidite
napiiklad v dm drogerie markt) krouzivymi po-
hyby od nohou smérem vzhtiru k srdci, pfipadné
ji pted koncem vyhlad'te peelingem. No a pokud
sejednd o odpad, ktery se do téla dostava dutinou
astni, ten odstranite detoxikaci sliznic. A to tak,
Ze kazdé rano pred snidani budete v puse preva-
lovat polévkovou Izici slune¢nicového oleje nebo
speciadlni smési k detoxu urcené a poté mlécné
zbarvenou tekutinu vyplivnete. Polknutim byste
bakterie a jedy dostali zpatky do téla.

NEEXPERIMENTOVAT
Existuji samoziejmé jesté dalsi metody cis-
téni organismu a nutno fict, Ze pomérné ra-
zantni. O jejich bezpe¢nosti nebo i t¢innosti
by se vsak dalo polemizovat.

nu (dopoledne spiSe syrovou, pozdéji naopak
tepelné upravenou), netu¢né syry, jogurty s Zi-
vymi kulturami a z tukd idedlné minimalni
mnozstvislune¢nicového, poptipadé olivového
oleje a maslo (i pomazankové).

NAS TIP: Zkuste si kazdych deset dni nasadit
specialni pitnou kiru, ktera usnadni latkovou
vymeénu, vy¢isti buiiky i pojivovou tkan a za-

PALLADIUM MAGAZINE  JARO/LETO 2013

Jednim z nejbéznéjsich postupti je klystyr nebo spise tzv. hydroko-
lonterapie. P¥i té se stfeva pod odbornym dohledem proplachnou az
desitkami litri vody. Lékafi vSak takovyto zasah doporucuji lidem
s poruchami traveni nebo obtizemi s vyprazdiiovanim. Jedincim
dodrzujicim spravnou Zivotospravu postaci jist dostatek vldkniny
nebo uzivat probiotika.

Podobné nejednoznacné je i pojidani projimadel. Mozna se vam
snimi podaiinéco vyloucit ashodit, ale ptipravite se zdroven o vodu
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a dtlezité mineraly, coz mtize byt v dlouhodobé&jsim
¢asovém horizontu zdravi nebezpecné.

A co naptiklad ptst? Jako takovy je jisté prospésny,
ovsem za piedpokladu, Ze se nedrzi vice nez t¥i dny
a pfistupuje se k nému zodpovédné. To znamena, Ze
se ¢lovek zbytecné fyzicky nenamahad a dodrzuje pitny
rezim.

NACERPAT NOVOU
ENERGI

Zbavit se toxind a nacerpat novou energii vam pomfi-
zou detoxikaéni télové zabaly, které odleh¢i vase télo
od nahromadénych necistot nebo zased1é a zhrublé po-
kozky, ale i nadbyte¢nych faldika ¢i projevi celulitidy.
V Express Elite Hair v PALLADIU vyzkousejte sluzbu
Collarium Mon Amie, ktera slouzi primarné jako své-
telna terapie obnovujici kolagen v téle. Ten vam vrati
mladistvou energii, kterd vas postavi zpétky na nohy.

Vycistete si i hlavu:
meditujte, chodte
na prochazky,
divejte se do krajiny
nebo si ctete

NEBAT SE EMOCI

Méjte také na paméti, Ze nase télo a mysl nejsou dva
rizné systémy, které funguji oddélené. Jedno ovlivitu-
je druhé. Stejné jako se v nasem téle pomalu a dlouho-
dobé ukladaly toxiny, které se béhem detoxu uvolnuji,
podobné uskladnéné mizeme mit i ,toxické” emoce,
jejichz propuknuti nas béhem ocistného rezimu miize
zaskocit. Na chvilku se tak ocitnete na citové horské
draze. Zni¢ehonic se vam tak miiZe stat, ze vas potka
naval hnévu, strachu anebo se z¢istajasna - zdanlivé
bez d@ivodu - rozplacete. Podle ¢inské mediciny jsou
dokonce jednotlivé organy propojeny s riznymi emo-
cemi (naptiklad jatra - hnév). Dtlezité ale je s navaly
citti nebojovat. Nechte je odeznit, aniZ byste se je sna-
zila potlacit. Slzte, placte, kti¢te, mate-li tu potfebu,
zaroven se ale snazte tyto emoce naplno vnimat, po-
zorovat je jakoby zvenci, nenechat se jimi zcela ovlad-
nout. Nejste to ,vy’, jsou to jen nastfddané negativni
pocity, kterych se praveé ted zbavujete.

Ostatné, pokud jste se v ramci ocisty odsttihla
od prémyslové vyrabénych potravin a umélych
dochucovadel, totéz byste mohla udélat i pro svou
mysl a doptét ji dlevu v podobé nékolikadenniho
ptstu od internetu, televize a dal$ich informac¢nich
kanald, které néas zaplavuji ¢tyfiadvacet hodin den-
né. Meditujte nebo prosté chod'te na prochazky, di-
vejte se do krajiny, ¢téte si... Obdobi detoxu se tak
pro vas stane jedine¢nym zazitkem, ke kterému se
budete rada vracet.

PRIPRAVILA: KLARA HEFNEROVA; FOTO: ARCHIV ZNACEK PALLADIA
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Zehli¢ka na vlasy Care
Straight & Curl HP8345
Philips EURONICS, 1199K¢

. Samponova lazen se zkras-
lujicimi oleji Elixir Ultime
Kérastase Fabio Salsa nebo
Express Elite Hair, 490 K¢

\ UCESY
. NA JARO

Prehlidkovd mola neserviruji pou-

ze extravaganiyii kreace, ale 1 nesmir-
siesssom 135 5]37é @ PUSOBIVE UCESY.

na uhlazeni

2leskioo Letosni sezona je toho ditkazem. Vy—
il tvorte si je sami doma pomoci s

lingovvjch produktii nebo se sver-
te do rukou odbornikii z Fabio Salsa
a Express Elite Hair v PALLADIU.

4denni sprej pro narovnani vlias
4-Day Straight Syoss Marionnaud
Parfumeries, 129 K¢

1/ NAPUL STAZENE

Na krasu dlouhych hladkych viast mizete rafinované poukéazat tim, ze je vzadu
ddmysiné stahnete. Predpoklada to pouze to, Zze je nebudete mit okolo obliceje
sestiihané - v tom pripade by nesly prichytit. Nejorve si pripravte zaklad s po-
moci fénu a plochého kartace nebo rovnou Zehlicky. Uhlazené kadere scesejte
vSechny dozadu, vezméte viasy kolem tvare, stahnéte je z obou stran pres usi

a vzadu zasponkujte. Nebo si poridte specialni kadernickou gumicku na culik
(neni uzaviena a na obou koncich ma malé hacky) a tou uces za usima predél-
te. Pokud mate pocit, Ze jsou prameny na temeni piflis utazené, prizvednéte je
opatrne dlouhou Spickou tupirovaciho hiebene

Sponky Ebelin dm
drogerie markt, 39K

'
2/ NATURAL

Prirozene rozpusteneé viasy
sice vypadaji nenucené, ale
aby to tak skutecne bylo, po-
trebujete: skvely strin, zdrave
a lesklé kadere a nékolik sty-
lingovych trikd. Prvni spociva
v tom, Ze po umyti potfebuji
zejména jemnéjsi typy viasd
dodat na objemu s pomoct
pény nebo spreje naneseného
ke kofinkdim. Pro nadychanéjsi
vzhled prameny pri foukani
postupne prehazujte zezadu
dopredu, zleva doprava a na-
opak. Jakmile budou suché,
dotvarujte je Zehlickou - jed-
notlivé praminky v délkach
stocte do rulicek a nechte
vychladnout. AZ budete
hotova, rozetrete si v dlanich
trochu stylingového krému
pro texturu, viasy zlehka

prsty prohrébneéte a vytvorte
pésinku na stredu nebo patku
Pripadne konecky zatdhnete
VvyZivnym olejem.

EMILIO PUCCI 2013
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ARCHIV FIREM

Uhlazujici sérum

s lehce fixaénim
tucinkem Nude Touch
Pure Texture L'Oréal
Professionnel Fabio
Salsa nebo Express
Elite Hair, 249K

CHANEL 2013

prelakujte.

Sampon pro lesk a hebkost vlast Shine

3/ TWIST
Stoceny drdol v tyle ma tu vyhodu, Ze je pomérne
variabilni. Mlze vypadat lezérné, skoro az rozcu-
chang, ale stejne tak ho Ize upravit pro spolecenské
udalosti. Podle prilezitosti, na kterou jej zvolite, pak
prizpUsobte jeho styling.

Na den stac¢i prameny na volno stahnout v tyle,

a vznikly culik tak dlouho kroutit, az vytvori twist',
ktery zafixujete sponkami. Pro vetsi uvolnenost
Uces jesté mirné rozcuchejte anebo z néj néhodné
povytahujte par praminkd.

Do spolecnosti vyzaduje drdol o poznani vetsi
propracovanost. Predem si promyslete, zda chcete
vlasy v predni partii rozdélit patkou, nebo stredem,
a podle toho je s pomoci hfebene uhladte do culiku.
Ten ovsem protahnéte gumickou jen napul a vznik-
lym koncem viasU ji obtocte. Pripevnéte zespoda
pinetkami, uhladte s pomoci séra a Uplné na zaver

MARNI 2013

Professional Shampoo SYX Marionnaud

Parfumeries, 99K¢

MARC JACOBS 2013

MARC JACOBS 2013

CHLOE 2013

4/ PATKA

Mate-li klasicky dlouhé nebo postupneé sestfihané viasy bez

ofiny, pak vas rozhodné potési trend vyrazné patky. Bez velkych
narokl totiz okamzité zcela zméni vas vzhled. Podminkou ovsem
je, abyste se nebala vést viasy z opacné strany hlavy. Nanecisto
si proto nejdrive vyzkousejte, na kterou stranu vam patka bude
sluset vic, a podle toho viasy rozdelte. Pésinka pritom nemusi byt
nijak precizni, spise naopak: ¢im ledabylejsi, tim lepsi. Masu viast
scesejte pres celo jakoby za opacné ucho a veskere zbylé kadere
stahnéte do uzliku vzadu na siji. Jestlize vam vlasy v patce nedrzi,

klidne je vydatne prelakujte, popripade i predem natupirujte
a prizvednéte na temeni hlavy.

GUCCI 2013

Sprej pro
Uzasny ob-
jem vlast
od kof¥inkt
RooT BooST
Lee Stafford
Profimed,
315Ke
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% PECE O RUCE

~UKU
RUCE

Ne vzdy se pocitd jen to, CO rikite,
ale také CIM promlouvite. Ruce o vis mohou
prozradit mmnohé, proto neni radno péci o né,

ve vlastnim zdjmu, zanedbdvat.

Cviceni i navstéva kadeinika vyzaduiji
pravidelnost a péce o ruce méa podobné
néroky. Anenidivu, kdyZmusejineusta-
le celit vodé, nejriizngj$im saponattim,
nebo dokonce vlaceni tézkych zavaza-
del. Proto si vyhrad'te alespori hodinku
mésicné kdy rukdmvsevynahradite. At
uz svépomoci, nebo u odbornik.

DOMACI MANIKURA
Nez zacnete s jakoukoli péci, zbavte
nehty zbytktistaréholakua zkratteje
Klestickami do pozadované délky. K za-
¢isténi hran pouzijte pilnik. Pii pilovéni
se snazte drzet jeden smér, od kraje ke
stfedu, aby se nehty nettepily.

Naneste peeling a dikladné jej

vmasirujte doobourukou. Zamétte
se pii tom na ztvrdla a pfesusend mista.
Smyjte a dosucha otfete ru¢nikem (pee-
ling na ruce Velvet Hand Scrub Parfu-
merie SEPHORA, 255K¢). Do kiizicek
okolo nehtli pak vpracujte specialni
krém nebo olejicek a nechte chvili ptiso-
bit (olejnanehtové kizicky Avoplex OPI
Express Elite Nail, 375K¢).

S pomoci ty¢inky zatlacte presahu-
jici ktizicky, a pokud je to nutné,
opatrné je odstithejte Stipkami (plasto-
vé tycinka na zatlaceni kiizi¢ek Cuticle

PLUS:

/ Nez zaénete nehty lakovat,
vzdy zkontrolujte, zda nejsou
mastné od nékterého z po-
uzitych pfipravkd. Na pomoc si
vezmeéte specialni odmastovac
nebo papirovy kapesnicek.

/ Lak pred pouzitim dikladné
protrepejte, aby jeho konzis-
tence byla jednotna.

/ Pokud pfi lakovani pretahne-
te, pouzijte pomerancové driv-

ko, kolem jeho Spicky omotejte
vatu a namocte do odlakovace.
/ Podkladové laky maji riizné
benefity: nemuseji nehty pouze
chranit a vyhladit, ale mohou je
také zpevnovat nebo zabranit
tomu, aby se trepily.

Stick OPI Express Elite Nail, 90K¢). Sa-
motné nehty zlehka osetiete lestickou.
Zbavite je tak nerovnosti a pfipadného
zazloutnuti.

U lakovani za¢néte prithlednym

podkladovym lakem a pokracujte
postupné dvéma vrstvami vybraného
odstinu. Nakonec pfidejte jesté vrstvic-
ku transparentniho svrchniho laku, kte-
ry poslouz jako fixace a zéroveri jako
finalni lesk (podkladovy lak a svrchni

vrstva vjednom Bottom + Top Orly Par-
fumerie SEPHORA, 400K¢). Dodrzujte
stéle stejné poradi nehta.

Pokud pottebujete schnuti urychlit,

potidte si susi¢ (je v prodeji v kap-
Kach, ve spreji nebojakolak) a pridejtejej
aplné na zavér (susic laku na nehty Dry
& Go Drops Sally Hansen dm drogerie
markt, 199K¢). Jakmile usoudite, Zejelak
suchy, zakoncete cely ritudl nanesenim
vyzivnéhokrémunaruce,amétehotovo
(krém na ruce a nehty Smooth Sensation
Nivea dm drogerie markt, 79K¢).

PROFESIONALNI PECE
Pokud nemaéte ¢as nebo trpélivost
o nehty pecovat doma, muzete si
doprat péci specialistt pfimo v PAL-
LADIU. Objednejte se do kiosku
Express Elite Nail - manikdra, kde
se 0 vaSe ruce postaraji od A do Z.
Pracuji's profesiondlni nehtovou kos-
metikou OPI, takZe se mtiZete t&Sit na
skvély zazitek inanaprosto skvostny
vysledek. A nezapometite, Ze krasné
nehty a upravené ruce nejsou pouze
vysadou Zen - pecovat o svtj vzhled
by méli také muzi.

BAREVNA ALCHYMIE Vyberu odstinu vénujte velkou pozornost, miize mit totiz vliv nejen na vasi ndladu,
ale také na vase nejblizst okoli. Cervend vam dodd energii, riiZovd Zenskost, cernd a temné fialovd sexy nedostupnost,
tipytivd zlatd sebevédomi a modrd otevird mysl novym ndpadiim. Vyzkousejte, jakou moc maji barvy na vasich nehtech.

Cocktail Colour, odstin Hawaiian

Nail Lacquer, odstin Red My
Punch, Rimmel London
dm drogerie markt, 69KE

Fortune Cookie, OPI Express

Elite Nail, 330K¢e

44

odstin Coral Crush, Maybelline

Color Show Nail Lacquer,
NY dm drogerie markt, 49 K¢
Pure Color Nail Lacquer,
odstin Explosif Estée [Lauder,
620Ke

Crystal Cap Polish, odstin
Bouchon, Nails Inc. Parfumerie
SEPHORA, 420K¢

Nail Polish, odstin Orange
Sanguine Yves Rocher, 65K¢

PRIPRAVILA: KLARA HEFNEROVA; FOTO: SHUTTERSTOCK.COM




PRIPRAVILA; ZUZANA PELKOVA; FOTO: MICHAEL DVORAK

MISS SUNSHINE

At uz milujete more, prazdniny na chalupe, nebo prochazky
po méste, nezapomerite na KREM S OCHRANNYM FAKTOREM.
Nebo se nechcete slunit viibec, ale pritom touZite po bronzové pleti? Jed-
noducha pomoc: poridte s SAMOOPALOVACI SPRE], a budete vypa-
dat, jako byste se prave vritila z dovolene.

1 Eucerin

————

AQUAporin
ACTIVE

ESTEE LAUDER

1/ Hydrataéni denni krém Aquaporin SPF 15 Eucerin | ¢karna, 399K¢ 2/ Fluid s maximalni solarni ochranou pro intolerantni plet
Photoderm Bronz SPF 50+ Bioderma | ¢karna, 529Ke 3/ Solarni péée Réflexe SPF 50+ Avéne | ¢karna, 255Ke 4/ Ochranny krém na
télo SPF 40 Clinique, 790K¢ 5/ Ochranny olej na télo Capital Soleil SPF 20 Vichy L ékarma, 465K 6/ Samoopalovaci sprej Bronze
Goddess Estée Lauder 930KE 7/ Zabarvena fluidni emulze Anthelios XL SPF 50+ La Roche-Posay | ¢karna, 450K¢ 8/ Ochranna
tyé€inka SPF 35 Clinique, 570K 9/ Ochranna ty€inka SPF 50+ Avéne | ¢karma, 330Ke



I sport patii do naseho tematického re-
startu. Zimni spanek stéfda aktivnijaro,
kdy jdou kalorie dolt a svalova hmota
roste pred o¢ima.

BEH DAVA VOLNOST

Krev vam tepe ve spancich, srdce busi
jak o zivot, jak se vam kviili béhu krati
dech. Konecné jste jen sami sebou, svo-
bodni a bez starosti. P¥itom nic zvIast-
niho k béhani vlastné nepotiebujete: ani
partédka, ani rezervacilekce, ani trenéra,
ani specialni vybaveni. Jen dobré kec-
ky, které odtlumi narazy a zpifjemni
doteky chodidel se zemi. Ted' uZ si jen
pustte do usi ten spravny song, ktery
vés nakopne k rychlym kroktim - tfeba
Linkin Park, Pink nebo P.O.D. Poletite
jako vitr. Tohle vam totizjde, vite to? Bé-
hat se nemusite u¢it, umite to pfirozené.
Jen jste na to mozna zapomnéli anebo
zatim nenastala ta spravna prileZitost.
Obuijte se do toho!
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DY, Sl

DY, GO

Pokuste se LETOS zacit iplné nanovo
a s nadsenim. Na nic necekejte, vyberte si
sport, ktery vis bavi, a jdéte do néj po hlave!

RADA TRENERA: ,Boty museji od-
povidatjak terénu, tak vasemu doslapu
pii béhu,” fika bézecky odbornik Jaro-
mir Odvérka. Dobré je mit i vhodné
obleceni podle pocasi (termopradlo,
nepromokava bunda), pro Zeny je dd-
lezita i pevna podprsenka (ve seZene-
te v obchodech SPORTISIMO, adidas
Concept Store, A3 SPORT a PUMA).
,Ze zacatku béh prokladejte chiizi, az
¢asem ho prodluzujte. Je lepsi vydrzet
delsi dobu s nizsi zatézi - to télu prospi-
vé nejvice,” dopliuje trenér. ,Nékdy
jsou prvni vybéhy trosku obtizné. Je
potieba se pienést pies ivodni nesna-

N

ze a kouzlo béhu si objevit postupné.

NAS TIP: Zkuste takzvany parkur
neboli freerun: béh pres méstské
prekazky. A kdyz pravé nebude
idealni pocasi, zajdéte si na béhat-
ka v Pure JATOMI fitness. Pokud
se pFi sportu chcete seznamovat,
tady vam dotycny urcité neutece!

HARDCORE
POSILOVANI

Pofadna naloz pro vase svaly! Pokud
tedy nechcete, aby na vésjen bezvladné
visely, ale pevné drzely. Mate chut’ do-
pratsi pocit, Ze diky vlastni sile mtizete
zvladnout jakékoli trable? Zkuste po-
silovaci trénink, ktery probiha venku.




RADA TRENERA: ,Slozenim cvikii
se blizi atletické pfipravé profesiondl-
nich sportovet,” uvadi trenér Stépan
Ginzel. Tenhle hardcore trénink se
cvici na atletickém stadionu, s pomic-
kami i bez nich a ve skupince zhruba
patnécti lidi. ,Je plny dovednostnich
a vykonnostnich soutézi, bézeckych
disciplin, tréninkd ve dvojicich, rozvo-
je obratnosti, dynamiky a flexibility,”
uvadi trenér. Nudi vas posilovna, ale
vase t&lo si zpevnéni z4d4? Vsad'te na
outdoor cvicent!

NAS TIP: Objevite nejen dalsi di-
menze schopnosti svého vlastniho
téla, ale naucite se i nové cviky. Pro¢
jesté vahate?

CHUZE S HULKAMI
UMIDIVY

Nordic walking uz davno nepatii jen
na hory, pésky s htilkami mizete vy-
razit po mésté i parku. Jak to funguje?
Hiilky zrychli vasi chtizi, zlepsi drzeni
téla a zpevni ruce. Nordic walking se
provozuje bez ohledu na pocasi i ro¢ni
dobu. Netrapte se tedy tim, Ze uz davno
neni snih, a vykrocte ze svého sedavého
Zivota.

RADA TRENERA: , Chize s héilkami
skvéle zapojuje do pohybu i horni po-
lovinu téla,” ¥ika instruktorka Markéta
Matusikova. Ruce vam totiz pii béz-
né chtizi jen visi podél téla. Pokud se
zrovna snazite zhubnout, pomtize vdm
chiize, ktera je skutecné sviznd. Jen pro
predstavu: pfi severské chizi télo spa-
luje vice nez dvakrat tolik kalorif nez
pri té bézné! A diky zvySenému vydeji
energie taky Seti{ vas cas.

NAS TIP: Kdyz vezmete do rukou

htilky, zapojite do &innosti svaly
rukou a také automaticky zrychli-

te krok. Navic diky spravnému
pohybu i narovnate patef, a tim
zlepsite celkové drzeni téla. Zba-
vite se tak bolesti zad véetné kréni
patere.

OSVEZTE SE JOGOU

Nepotiebujete nic nez své t&lo a chut' ji
zkusit v Pure JATOMI fitness. Joga ma
dnes spousty podob a uz davno neni
jen zaleZitosti dechovych a meditacnich
cvideni. Ze vés bude nudit? Ani naho-
dou! At vyrazite na power, ashtangu,
flow, vinyasu, kundalini, hot, ¢i hatha,
zpevnite sia protdhne-
te télo. A to aniz byste
se museli zatézovat
zvedanim ¢inek nebo
se ucit zvladat sestavu
slozitych krokd. Jogu
zvladnete! Dejteji vsak
Sanci vic nez jednou
navstévou - ¢im déle ji
budete poznavat, tim
vic ji budete milovat.

Pro maximalni
sportovni vykon
vase télo potrebuje
vhodné vybranou
Vvyzivu. Sestavit
ideadlni jidelnicek

pro sportovce vam
pomohou v prodejné
Naturhouse

SPORT ,2

NA KOLECKACH

Hod'te za hlavu ostych i obavy, ze
jezdéni na bruslich nezvladnete!
Obrite se chranici na loktech i ko-
lenou, jesté lépe i helmou, a vzhiiru
na in-line stezku! Zptisob, jakym se
pohybujete na bruslich, ovliviuje
vas pozitek. Pokud umite bruslit na
bézkach, méte vyhodu. Pohyb na in-
-line bruslich je velmi podobny - ply-
nule se klouZete do stran. Stejné tak
je dobré vtahnout bticho, podsadit
zadek a zapojit do préce i paze,
které by nemély jen bezvladné viset
podél téla.

Jizdu na kolec¢-
kach  zvladne
kazdy. A pokud
opravdu nemaéte
rddi publikum,
jdéte na véc
chytfe: nejprve
omrknéte, jak se
spravné  jezdi,
a vyjedte brzy

Umi pomoci nejen v PALLADIU na rano, kdy byvaji
s télem, ale také s dusi. atie -2 stezky  prazd-
RADA TRENERA: p ' ngjsi.  Brusleni
,Jdete-li poprvé, bud*- neni nic fyzicky

te na lekci o néco dfive, at nedobihate
ve stresu, ale jste naopak pfipraveni
se zklidnit,” ¥iké lektor Vaclav Krejcik
adoporucujesi vzit pohodIné, 1épei del-
§i obleceni a dvé hodiny pfedem nejist
tézkajidla. A pokud jste kutak, nekoufit.

NAS TIP: Cilem jégy neni byt
nejlepsi, porovnavat se nebo
soutézit. Hledte si jen sami
sebe a ucte se poznavat své
télo, aby vdm v ném bylo dob-
Ffe. Myslenky nechte za dvefmi
a uzijte si protazeni v rytmu
svého dechu. Je pfFece c¢as na
rovnovahu, nebo ne?

naro¢ného, a piesto svému zdravi
prospéjete. Zpevnite svaly a zlepsite
fyzicku.

RADA TRENERA: Jestli vés ¢asto
trapi bolesti zad, neni pro vas in-li-
ne brusleni to pravé. Pfi jizdé je totiz
bederni ¢ast patefe hodné zatéZova-
na, a pokud nemate dobfe zpevnéné
biigni svalstvo, budou vas zada bolet
jesté vic.

NAS TIP: Vybrat ty nejvhodnéj-
§i brusle v zavislosti na vasich
zkusenostech, fyzicce i postavé
vam pomohou v obchodé SPOR-
TISIMO!

MUST HAVE Dobrou motivaci ke cviceni nebo vyzkouseni dalsiho sportu miize
byt i trendy vybava. Vijrazné barvy vds povzbudi a nové technologie zvysi vijkon.

Hole Sortky ROXY
SILVA Quiksilver
SPOR- & ROXY,
TISIMO, 1375Ke

cena od
789Ke
BézZecké boty
REEBOK
SPORTISIMO,
1649Ke

Mikina
adidas
SPORTISIMO,
1499Ke

PRIPRAVILA: BLANKA KUBICKOVA; FOTO: © ISIFACOM, NIKE, SPORTISIMO, QUIKSILVER & ROXY

Bézecké boty
adidas
Energy Boost
adidas Concept
Store, 3799Kce
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Vétrovka NIKE
SPORTISIMO, 1790K¢e
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Saty Gant, 6 999 K¢

Satek Guess Footwear, 899 K¢
Podprsenka Marks & Spencer, 699 K¢
Nausnice Swarovski, 1030 K¢
Hodinky Calvin Klein, 6 670 K¢
Kabelka Calvin Klein, 7150 K¢
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Sako pietro filipi, 4 490 K¢
Kalhoty pietro filipi, 2790 K¢
Bltiza H&M, 699 K&
Nausnice Swarovski, 1030 K¢
Prsteny PANDORA, cena od 1450 K¢
Boty Guess Footwear, 4550 K¢
Obojek na psa PET CENTER, 359K¢




Bunda Fornarina, 4540K¢

Saty ESPRIT, 2599K¢e

Nausnice Swarovski, 1030 K¢
Prstynky PANDORA, cena od 1450 K¢
Hodinky PANDORA, 7290 K¢&
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T
LENKA STEPANKOVA
Stylistickou hvézdou teto story je Lenka
Stépankova, ktera tvori pod svoji vlastni
znackou JSEM. Absolventka VSUP upred-
nostniuje zenskost, originalitu a eleganci
spojenou s jednoduchosti. Svého umélec-
kého vnimani se drzela i pfi stylingu COOL
MAMY, ktera podle ni zvlada dité i pracj
—a je-piitom-neodolatelne-sexy- a2

www.jsem.name

'

. wSaty 1.2.3 Paris, 4190 K¢
Boty PERY, 1347Kc
"INausnice Swarovski, 1030 K¢

e W e S - -



http://www.jsem.name

KALHOTY Gant, 5199KE

PRIPRAVILA: MARTINA MATYASOVA; FOTO: ARCHIV ZNACEK PALLADIA

EXTRA TIPY %

A \[\‘C
ot %/ICJ
ﬁ“*\ﬂe‘ ;I@O* '
.\w\\we‘
SVETR F&F,
SAKO 449Ke
Camaieu,
1299Ke

MESTO TEPE
V RYTMU60s

]ytrﬂyeny styl se nosi nejen venku,
ale i doma

* " . o WY
Pt ,7,' .
) 4 nt. \
SATY Cent, § & . SATYF&R
6999Ke 1 ) GEETE
/ i

KABELKA ' o
ESPRIT, 2299K¢e R N

JAK NOSIT ‘
ELEGANCI

Postavte se na podpatky,
akceptujte Uzke sukné
a bltizy s limeckem, NARAMEK
. Guess,
budte cool matkou info o cené
v krajkach nebo plisé. v obchodé
Dokonalé Zenske siluety,
retropotisky a male
kabelky jsou hlavnimi
pilifi stylu 60. let. Pokud
chcete uspét, je nutne
naucit se dokonalou
i superrychlou ocni linku
a vytupirovat viasy. At
se vam to libl, nebo ne,

KOSILE ESPRIT,
1499Ke BUNDA Fspr)T
3499Ke

BOTY
Fornarina,
info o cené
v obchodée

sezomu jen tézko nasly.
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SLADKY | HORKY
SABY BOOM

Jak vypada dokonala matka roku 20137
Predevsim se nesnazi byt dokonala...

,,Je vas moc,” slychaly matky dnesnich
batolata pfedskolakd, kdyzsamy chodi-
ly do skolky a 8koly nebo do tane¢nich.
Jevasmoc,” tikalinamv ¢ekarnéu dok-
tora, ve fronté na cokoli i u piijimacek
na vysokou. Narodit se jako ,Husakovo
dité’ v 70. nebo na zacatku 80. let zkrat-
ka znamenalo, Ze nas bylo moc tGplné
vsude. Potom jsme se se svym prvnim
ditétem dostavily do porodniceaje to tu
zas. ,,Je vas moc.” Zatimco politici vy-
trvale naiikaji nad starnutim populace
a krizi rodiny, déti jsou prosté viude.
Je jich moc v kurzech plavani kojencti,
v krouZzcich cviceni s batolaty i v potad-
nicich matefskych gkolek. Baby boom
zaplavil kavéarny, obchody i socidln{ sité

53

azpusobil, Ze ispésné mladé zeny, které
se jesté nedavno ztotoziiovaly s Bridget
Jonesovou nebo Carrie ze Sexu ve méste,
dnes vybiraji stylové kocarky, diskutuji
o bioptesnidavkach a svij psaci sttl
v kanceldfi tu a tam proménuji ve sttil
prebalovaci.

Bytmatkou uz dnesnastéstineznamena
odsoudit se spolu se svym potomkem
k dobrovolné izolaci v pobryndané
mikiné a s pocitem trose¢nice na pus-
tém ostrové sledovat, jak vam ujizdi
do nenavratna lod’ plna ptétel, hudby
a vedirkd. Byt matkou uz neznamena
ani to, ze nikdy nedostudujete vysokou
8kolu nebo Ze jste navzdy odsouzena
k nudné kanceldiské préci s pracovni

dobou do pil paté, kterd vam umozni
vyzvednout dité vcas ze skolky.

Pravé naopak - matefstvi je natolik
cool, Ze se jim chlubi i hvézdy na cer-
veném koberci, at uzjde o topmodelku
EvuHerzigovou, kteraletos najaie pii-
vede na svét své treti dité, nebo Kate,
manzelku britského néaslednika triinu,
ktera oc¢ekava prvniho potomka v cer-
venci.

,DOKONALE* A LINE MATKY
Ale na druhou stranu obnési matefstvi
dnesnich dnfi spoustu nepsanych po-
vinnosti, nad nimiz by generace nasich
matek udivend kroutila hlavou. Re$ime,
jestlirodit v té ¢i oné porodnici, na stolic-



TEXT: BARBORA STASTNA; FOTO: ARCHIV ZNACEK PALLADIA; STYLING PRODUKTU: MARTINA MATYASOVA

ce, nebo v bazénu, v piitomnosti manze-
la, nebo s dulou. Oc¢ekava se, ze budeme
schopnosti a talenty svych jesté ani ne
Skolkovych déti rozvijet v nejriznéjsich
krouzcich, od pohybovych ptes hudeb-
ni tieba aZ po vytvarné. Ze si s nimi bu-
deme hrét a bude nas to bavit a ze jim
budeme vafit bio. Nebo Ze jesté nez na-
stoupi do prvni t¥idy, budou umét pla-
vatalyzovatamoznaiparslov anglicky.
Kdyz se ohlizime za svym vlastnim dét-
stvim, mélokdo znéssivzpomene, Ze by
si nasi rodice s nami néjak zvlast casto
hrali. Nikdo nechodil s pfedskolnimi
détmi do zadnych krouzk, za kterymi
se musi dojizdét pres pul Prahy. Nikdo
nefesil, jestlima dité prihlasit do té ¢ioné
8koly ¢iskolky. O plavéni kojenctinikdo
nikdy neslyzel, a kdyz nékdo nahodou
nemohl kojit, nemusel se kvili tomu citit
jako vyvrhel.

Samotnd népli rodicovstvi se jaksi roz-
rostla, takze neni divu, Ze leckdo je z ro-
dicovstviponékud vycerpany. Nevéiim
tomu, Ze dnesni t¥icatnice jsou rozmaz-

lengjsi nez jejich matky - jenom aspiruji

na titul ,dokonald’ v pfili§ mnoha disci-
plindch najednou.

Jeden z navodd, jak z toho ven, nabizi
Angli¢an Tom Hodgkinson ve své knize
Liny rodic, kterou koupite v Knihkupec-
tvi Palladium. Jeho filozofie rodic¢ovstvi
je jednoduchd, osvobozujici a zabavna:
nesnazte se své déti neusta-
le ,formovat’. Nechte je byt.
Prestariteje vozit do krouzkd
ado zébavnich park?. Radéji
zlstarite doma a zaméstnejte
je domacimi pracemi nebo
je nechte, at' béhaji venku.
»V mé predstavé, jak peco-
vat o dité, je obrovska louka. Na jedné
stranéje velky stansbarem, kdesecepuje
mistni pivo a kde se shromazd'uji rodi-
¢e. Na druhé strang, kdesi v dali, si hraji
déti. Janeotravujujeaonyneotravujime.
Dejte jim tolik svobody, cojen to ptjde,”
#ika Tom Hodgkinson.

RODICOVSTVI JE ZAZITEK
Jak tedy byt dobrou matkou a pfitom
zUstat také sama sebou? Jedna z od-

BABY BOOM %

povédi zni: zacleiite déti co nejdiive
do svého skute¢ného svéta. Berte je s se-
boudoobchodu, dokavérny, ukaztejim,
jak vypada vase prace (jakkoli to mtize
byt ze zacatku néaro¢né). Schazejte se
s prateli, ktefi také maji déti - ¢im starsi
budou, tim vice si budou hrét spolecné,

Materstui je dnes
tak cool, Ze se jim
chlubi 1 celebrity

a mozna tak najdou i pfételstvi na cely
zivot. A konecné, pokud existuje néjaka
¢innost, kterou vy ani vase dité neméate
radji, tak i prosté nedélejte. Pokud napti-
klad vase dité place na lekcich plavéani
pro kojence a vas to stresuje, uvédomte
si, ze opravdu nikde neni psano, Ze tam
musite chodit.

A predevsim nezapominejte, Ze i rodi-
Covstvi je zazitek, ktery méte ve svych
rukou. Bude takové, jaké si ho udélate.

MUJ PRVNI STYL

Dobré niavyky se slust péstovat uz odmala, coZ plati i u oblékani. Zacnéte s veselymi barvami!

Slunecni bryle ROXY
Quiksilver &ROXY, 1125K¢e

Plavky ROXY
Quiksilver &ROXY, 975Ke

Souprava
Quiksilver &ROXY,

190Ke

Kojenecké lahve
Innosense
MOTHERCARE, cena od

Boty
Bata, 799Kce

Akrobaticka bugina
Sparkys, 399K¢

LoZni souprava
SCANQquilt, 899 Ke

MOTHERCARE, 520K¢

475Ke
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, Krdasné, nadcasové
a slusivé obleceni,
které Zeny budou
chtit nosit,”
popisuje ndvrhirka
Stella McCartney
svtij tolirct idedl.
A presné takova

je i jeji nejnovejsi
jarni a letni
kolekce ADIDAS
BY STELLA
McCARTNEY.

S
(@)

,Jde mi o pfirozenou sebediivéru,
pfirozeny sex-appeal. Moji piedstavu
krasy naplituje Zena, kterd se citi dobte
ve své kiizi a nesnazi se pfilis, aby vy-
padala dokonale,” tika Stella McCart-
ney. Jeji nejnovéjsi kolekce pro znacku
Adidas, inspirovana barvami letni kra-
jiny a outdoorovymi sporty, tento ideél
dokonale napliiuje. Vytvorila oblecent,
ve kterém si uzijete ranni béhani v par-
ku, lekci jogy nebo plavani pii zapadu
slunce, a pfitom stéle budete vypadat
skvéle. A kolekci mtizete koupit i pii-
mo v PALLADIU. Navrhatka v ni opét
dokézala to, co je pro jeji tvorbu tak ty-
pické - zkombinovat Zenskost a prak-
tiénost, funkeni siluety a hravou krasu.
Stella McCartney vzdy byla designér-
kou, ktera rozumeéla kazdodennim
potfebam Zen. SpiSe nez okazalé roby
pro cerveny koberec jsou jeji parketou
outfity do prace nebo na odpoledne
stravené s détmi.

TALENT

Stella méla to $tésti i smiilu, Ze se naro-
dila jako dcera byvalého ¢lena Beatles
Paula McCartneyho a jeho zeny Lindy.
Vyrtstala ale trochu jinak nez typické
dit¢ superhvézdy pop-music: prozila
idylické détstvina ekofarmé svych rodi-
¢a v Sussexu, kde chovali ovce a koné,
chodila s ostatnimi détmi do mistni ven-
kovské skoly. , To, jak mé moji rodice
naucili vidét svét, je pro mé naprosto
Klicové. Jejich presvédceni, ze je tieba
respektovat zvifata a piirodu, chapat, ze
sdilime planetu s dal$imi tvory, na mé
mélo obrovsky dopad,” vysvétluje ide-
aly, kterych se od té doby drzi pii préci
na svych médnich kolekcich. Nikdy
nepouziva kozeSinu a kiizi nebo jiné
materialy ziskané na tkor Zivych by-
tosti. Kdyz pted nékolika lety v médiich
probéhlo podezieni, Ze na boty z jeji ko-
lekce pro Adidas byla pouzita klokani
kiize, velmi ostfe se ohradila.



ORA STASTNA A MARTINA MATYASOVA: FOTO: ARCHIV ZNACKY ADIDAS
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O moddu se zajimala uz od détstvi,
ve tfinacti si usila prvni sako a uz o tii
roky pozdéji pisobila jako stazistka
v médnim domé Christian Lacroix.
Vystiedni inovace a efekini napady
nikdy neupfednostiiovala pred fe-
meslnou zrucénosti: kdyZz studovala
navrharstvi na prestizni $kole Central
Saint Martins, méla pocit, Ze o krej-
¢ovském femesle se tam nedozvi vse,
co by potfebovala, a tak $la dobrovol-
né do uceni ke krejéimu, ktery &il ob-
leky jejimu otci v salonu na londynské
Savile Row.

Jeji absolventska prehlidka na Central
Saint Martins se odehrala ve velkém
stylu: outfity predvadély kamaradky
supermodelky - Kate Moss a Naomi
Campbell -, otec ji zase slozil dopro-
vodnou hudbu. Vzéapéti ale méla zjis-
tit, Ze jeho slavné jméno ji bude ve své-
t& mody spis piitézi. Kdyz nastoupila
v roce 1997 do své prvni prace jako
kreativni feditelka pafizské znacky
Chloé, jeji predchtidce, sam velky
Karl Lagerfeld, to jedovaté komento-
val: ,Chloé si chtéla vybrat velké jmé-
no. A to také ucinila. Ale vybrala si
velké jméno v hudbé, nikoli v mode.
Miizeme jen doufat, Ze ta sle¢na je stej-
né nadand jako jeji tatinek.”

HLEDAT A UCIT SE

Kdyz Stella od Chloé o ¢tyfi roky
pozdéji odchazela, na misté kreativ-
ni feditelky ji vystfidala dnes slavna
Phoebe Philo, zatimco Stella si zalozi-
la vlastni znacku pod svym jménem.
Jeji tispéch nezaloZila na velkolepych
efektech, ale na skvélém pochopent
toho, co mladé Zeny chtéji nosit a co
jim slusi. A také na dobrych lidskych
vztazich se svymi spolupracovniky.
,V médnim pramyslu ptisobi spous-
ta excentrickych osobnosti. U nés
ne,” kréf rameny. ,My mame radi
pifjemnou atmosféru. Nevime, pro¢
bychom méli vSude cpat svoje ego
nebo mezi sebou soutézit. Chceme
spolu vychézet.”

Na druhou stranu umi byt velmi
nazorové pevna a ostra, kdyz jde
o vztah médniho pramyslu ke kru-
tosti na zvifatech: , Lidé v modé tahle
poselstvi prosté nechtéji slyset. Zda se
mi to Sokujici, protoZe méda by prece
méla byt o zméné, méla by byt na-
pred, udavat smér!” Jeji znacka ostat-
né nejen hledd alternativy ke kizi
a kozesinam, ale také podporuje fair
trade podnikdni v rozvojovych ze-
mich. , PFitom se ¢lovék docka mnoha
prekvapeni. Tak napiiklad si planuji,
Ze bych chtéla znovu objednat kolek-
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. Moda by mela byt
0 zmene, mela by jit
napred a uddvat smer.

ci svetrd z jedné malé manufaktury
v Peru. Ale dozvim se, ze dva mésice
trvajici prudké bouie tu dilnu znicily
a ze uz prosté neexistuje. Kdyz se ¢lo-
vék snazi byt v médé zodpovédny,
musi byt velmi flexibilni,” vysvétluje.
»Neni to stejné, jako kdyZz kazdou se-
zonu vyrabite tu samou kabelku v té
samé tovarné. Musite reagovat na Zi-
votni realitu. To je podle mé ta prava
modernost - pfizptsobovat se a ucit
se. To je na médé vzrusujici. Nejde jen

X i

o tvar rukavu nebo siluetu sukné.

KRASNY SPORT

Jednim z vrcholt jeji spolupréce se
znackou Adidas bezpochyby byla
kolekce dresti pro britské sportovce
na loniskou olympiadu v Londyné.
Viibec poprvé jeden jediny navrhéi vy-
tvotil kompletni obleceni pro vsechny
¢leny olympijského i paralympijského
tymu - dohromady asi 900 sportovcii
a tisice jednotlivych produktd. ,Zdalo
se mi skoro neuvéfitelné, ze tim vlast-
né délam néco pro svou zem, snazim
se vsechny sportovce stmelit, dat jim
néco spole¢ného,” iika Stella. V jeji
tvorbé pro Adidas se ji v8ak podaiilo
jesté néco navic - dat sportu Zenskou
kiehkost a krésu, kterou do té doby po-
nékud postradal.

Tenisky adidas
by Stella
McCartney, adidas
Concept Store,
3299Ke

ZNACKA Z PALLADIA %

Tricko adidas by Stella
McCartney, adidas
Concept Store, 1399K¢

1/

Vétrovka
adidas by Stella
McCartney,
adidas Concept
Store 4299K¢

Sortky adidas
by Stella McCartney, adidas
Concept Store, 2099Ke

Podlozka
na jogu adidas
by Stella
McCartney,
adidas Concept
Store, 1249 K¢



Najdete si u nds kav
a vyberte si z novine

Palladium av M

HUDBA

LES MISERABLES OST
Do kin se nas na nejnovejsi
filmovou adaptaci slavne-
ho muzikalu hrnuly miliony
a vétsina byla i spokojena.
Proto je ¢as dojmout se

i doma tim nejlepsim ze
slavnych melodii. Zpivani
hollywoodskych hvézd je
zkratka na o dost jiné Urov-
ni, nez kdyz obcas ve filmu
spusti herecké hvezdy
domaci.

Michael Jackson

- BAD/25TH ANNI-
VERSARY

Jsou veci, ktere nastesti
nezestarnou nikdy. Kral
popu neni mrtev, kral
popu zije dall Ddkazem
budiz opétovné vydani
této legendarnf desky,
ktera nedavno oslavila
uz Ctvrtstoleti. Pritom
kdyby ji cely svet neznal,
mohla by o sobé klidné
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LUSICLANDUL

prohlasit, Zze byla nato-
cena letos, tak moderne
porad znil

Vojtéch Dyk & B-Side
Band - LIVE AT LA
FABRIKA

Vojtlv koncertni program
se swingujicim bigban-
dem maji radi stafi i mladi,
tlusti i tenci. Poridte si
zaznam toho, jak to celé
vlastne zacalo, a zjistite, ze
velky doprovod Vojtovu
elastickému hlasu padne
prosté dokonale. Nechybf
typicke evergreeny, ale ani
zajimavé predélavky hitd
popularni hudby.

Alicia Keys

- GIRL ON FIRE

To je tak sikovna holkal Co
deska, to trefa do cerného
po strance hudebni i emo-
cionalni. Poté, co prekonala
nékolik osobnich karam-
bolt, rekla si, ze smutkem
se semlit neda, a v ramci
citove terapie predklada
fanouskdm svou zatim
nejoptimistictejsi desku.
Dokonaly soundtrack pro
zlepseni nalady!

Krystof - INZERAT
Zaplatpanbih, ze se

i v ceskych luzich a hajich
pohybuji skupiny, pfi jejichz
poslechu nemusi byt
jednomu trapné, protoze
jejich pisnicky jsou napsa-

drensky koutek
k v Knihkupectol

neé se vkusem beroucim si
to lepsi ze svych zahranic-
nich vzord. Richard Krajco
& spol. a jejich kytarovky

vase usi rozhodné neurazi.

Petr Hapka _

- POZDNI SBER

Nikdo u nas neumi slozit
Sanson tak jako on a ma-
lokdo umi dodat filmu
prostrednictvim hudby
tolik atmosféry. Vzpo-
minkové album si proto
Hapka vic nez zaslouzi.

A my spolu s nim. AZ si
ho pustite, budete se
mozna divit. Nekolik pisni
napsanych pro zname
hlasy jste totiz jesté nikdy
neslyseli.

Bruno Mars

- UNORTHODOX
JUKEBOX

Po prvni desce mu

leZzela u nohou pdlka zen
a nejinak tomu bude take
U jeji nasledovnice. | ta je
plnd chytlavych melodii.
U nékterych si zatan-
cujete, u jinych se zase
dojmete a u celého alba
pak stihnete udélat i néco
smysluplného, aniz by
vam cokoli uteklo. A to se
nekdy taky hodi.

Umakart .

= VLCI U DVERI

Utekla véam jedna ze za-
sadnich udalosti lonského

roku v ceské hudbé?
Rychle to napravte! Ka-
pela slozend ze zvucnych
domacich jmen se po le-
tech vrétila v té nejlepsi
formé. Pisné Muchowa

a dalsich nejsou nikterak
radostné, o to vsak
upiimnéjsi. A o to déle
ve vasem prehravaci
zUstanou.

Rihanna

- UNAPOLOGETIC
Popularni Barbadosanka
Vi, Ze na popularité je tre-
ba pracovat systematicky.
To pro ni znamena nejen
casta obfi turné se za-
stavkami na severni i jizni
polokouli, produkovani
pravidelné potravy pro
bulvar, ale hlavné co rok,
to noveé album. Toto zni
hodné futuristicky, zanrd
micha spoustu, a hlavné
bavi

DJANGO UNCHAINED
OST

Mozna se lepsi hudby

k filmu uz letos nedocka-
me. Tarantino je ve vybéru
doprovodu ke svym bija-
kdim prosté machr. | pisné

k westernu o ¢erném psanci
Slapou, jak nejlip umeji
Klasické kovbojské melodie
od Morriconeho stfidaji sou-
casné hvézdy cermné muziky
s naprostou prirozenosti.
Django, Django...
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Jane
Caseyova
- BEZE

WY oTopy

T V jednom
irskem meste

zmizi mala
Skolacka. Do vysetrovani
je tak trochu proti sveé
vali zatazena ucitelka
Sara, kterd ma jiz podob-
ne smutnou zkusenost.
Jednou totiz beze stopy
zmizel jeji bratr Charlie.
Psychologicka detektivka
zcela po zasluze dlouho
okupovala zebricek best-
seller( v rodné Anglii. Vice
nez s krvi se tu hraje s at-
mosférou a dokonalym
prokreslenim charakterC.

Carol Birchova -

JAMRACHUV

ZVERINEC
Az otevrete
tento podma-
nivy roman,
& ktery ziskal
nékolik pres-
tiznich cen, i kdyz nastésti
vibec nejde o intelektual-
ni zachvat, ale o navysost
ctivou a vtipnou historku
7 19. stoleti o chudem
chlapci, tygrovi z cirkusu
a jejich cestovatelskych
eskapadach, vérte, 7ze
se odtrhnete az na jeho
samém konci. Pokud
milujete roman Pi a jeho
zivot, je pro vas tato kniha
prosté povinna.

Costa Coffee
Kavarna v italském stylu, u jejihoz
zrodu stali pred vice nez ctyficeti lety
bratfi Bruno a Sergio, si vas bezespo-
ru ziska profesionalni Urovni svych
baristd. Espresso perfetto!

Emil Hakl A
-SKUTECNA
UDALOST
Toto je prvni
domacf lite-
rarni udalost
letosniho
roku. Emil
Hakl se vraci ve for-

meé, v jaké ho vsichni
mame radi. Tri kamaradi,
terorismus, exekuce,
psychiatricka lecebna
Autor(v tematicky roz-
ptyl je vskutku Siroky, ale
jako obvykle Hakl v utlé
knize neplytva slovy, nic
nenf navic. Jen humoru
tentokrat pribylo, i kdyz
je cernocerny jako silna
turecka kava.

Jostein
Gaarder
-TQ JE
OTAZKA
| kdyz jde
vV prv-

ni rade

o détskou
knizku,
nebojte
se, ze byste se u ni nu-
dili. Naopak, na otazky,
proc tu vlastné jsme, co
se stane, az tu nebude-
me, nebo kam smeru-
jeme, prece hledame
odpoved stale. Autor
globalniho bestselle-

ru o dejinach filozofie
Sofiin svét podava
odpovedi nikoli banalné,
pfitom velmi srozumi-
telne, takze doma zase
jednou budete mit knihu
pro uplné vsechny.

————
———

Jonas Jonasson_

- STOI,ETY STARIK,
KTERY VYLEZL

Z OKNA A ZMIZEL
Oslava
narozenin se
muze casto
zvrtnout, ale
pokud sla-
vite stovku,
uz se zadna
divocina
neocekava.
Ovsem ten-
to vitalni starik vytrel véem
zrak, a misto oficialnich
gratulaci utekl, aby znovu
prozil svj cely Zivot Uplné
jinak. Budete se smat,
budete dojati, budete si
prat, aby tento bestseller,
kteréemu po pravu podlehly
miliony lidi po celém svete,
vibec nikdy neskoncil.

Milos
Dolezal

- JAKO
BYCHOM
DNE§'
ZEMRIT
MELI
Jedna z nej-
lepsich knih posledni doby
je navenek predevsim
zivotopisem cihostského
farare Josefa Toufara, pri
jehoz kazani se v kostele

v dobach nastupuijici tota-
lity stal zazrak, za ktery byl
knéz komunistickou zlovali
nasledné umucen. Pokud
se ale do knihy zactete
hloubeji, Zjistite, ze jde

o thriller napinavejsi nez
kdejaka severska detektiv-
ka. Nenechte si ujit!

KNIHY A CD %

Lars Kepler
- SVE'DKYNE
OHNE

Ten nalet
vdemoznych

i nemoznych
skandinav-
skych krimi se
zda byt nekonecny. Proto
pokud stale prahnete

po krvavych zloc¢inech

a jejich vysetfovani, musite
peclivé vybirat, abyste
neskocili na spek ne-
kvalitnimu skvaru. Tento
napinak, kde je zlocin
odhalovan prostrednictvim
spiritistickych seanci, vam
viele doporucujeme. Jen
budete celit zvysenému
riziku infarktu z napét!.

Josef Skvorecky

- PRIBEH INZENYRA
LID§KYCH
DUSI i
Klasi- RN
ky nenf
nikdy dost.
Zv0ast po-
kud je stale
tak dobra
a vubec
nezatuch-
|a jako tento pribéeh

s oblibenym Dannym
Smifickym, ktery sédm
jeho autor povazuje

za svUj nejvetsi roman.
Na strankach proletite
celym svetem, zazijete
spoustu milostnych
eskapad, nekalych
kariéristickych prak-
tik i totalitni zlovule.

A na tak velkolepy
pribeh zapomenout jen
tak nelze.

KAM ZAJIT NA CAFE

Starbucks

PALLADIUM MAGAZINE JARO/LETO 2013

Kosmpolitni atmosféra, kterd se ze
Seattly, kde znac¢ka Starbucks vznikla,
Sifi do celého svéta, je prijemné
omamna. Ochucené kavy v sezon-
nich obménach jsou tady Uzasné!

Sy

-

Neo Palladium Cafe
Usadte se v designove vyladéném
prostoru, kochejte se vyhledem
na okolni cvrkot a vychutnejte si kavu
znacky Vescovi a prvotridni domaci
moucniky a dezerty. Sladky Zivot!
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TANA
PAUHOFOVA,
herecka
Novid knizka od Ma-
riusze Szczygieta
Liska nebeskyd, ato
z jednoduchého
diivodu. Vsechny
jeho predeslé knihy,
vcetné slavného
Gottlandu, jsou
vyborné napsané
a velmi poutave,
takZe i tuto jeho
novou se v nejblizsi

KLARA VYTISKOVA, zpévacka dobé chystim koupit
Hodné mé bavi nové album Halcyon od Ellie Goulding. v v
Pisnicku Only You muzu poslouchat porad dokola, ﬂpr€CZSt'

a proto si rozhodné nenecham ujit jeji koncert 21. 4.

o o BAVi
EELEBRITY

Co cte Klara [ssovd a dalsi znamnie

, ' ich poradit. JAKUB
osobnosti?Nechte si od nich p POLANKA,
modni designér
Posloucham ted dost
Johnnyho Cashe. Hlav-
né aloum, na kterém
jsou predélavky hitd
jeho mladsich kolegd.
Taky jsem se vratil

KLARA ISSOVA,
herecka
Byla jsem zvédava na dalsi

HANA VAGNEROVA,
herecka

Nadchla meé
kniha Pi a jeho
Zivot od Yanna

Martela. Je to
nadherny pribéh
o tom, co s vami

dokize udelat dve
sté dvacet sedm
dni na opusténém
mori. Je to romin
o vire. O tom, jest-
li je mozné verit
ve t71 riizné bohy
soucasne. A take
o tom, jestli mite
nakonec odvahu
vybrat si ten lepsi’
/ pribéh. 7

o4

roman Kateriny Tuckoveé
Zitkovské bohyné, pro-

toze jeji predchozi kniha
Vyhnani Gerty Schnirch
mé nadchla. A to mohu
s klidem tvrdit i o tomto

jejim druhém pocinu. Je to

velmi poutavy az detek-
tivni pribéh, ktery jsem
precetla jednim dechem

—

ke starsim alblm De-
but, Post a Vespertine
od Bjork. Jediné, co ¢tu
v ¢esting, jsou dospélé
pohadky od Jana
Wericha Deodusi.

A v Praze mi z(stala
ma oblibena Lady
Fuckingham od Osca-
ra Wildea.

ESTER GEISLEROVA, herecka

Zacetla jsem se do fantasticke knihy Divi lide

(v imaginaci) pozdniho stredovéku od Frantis-
ka Smahela, kterou jsem dostala k Vanoctim

O lidech, ktefi se lisili od ,normalniho’ vzhledu
psychickymi a télesnymi vadami. Je to seriozni
veédecka studie, v niz historik nenaznacuje, ze

by tyto bytosti kdy mohly existovat, ale zkouma
vznik a vyvoj samotné predstavy. Je tam spousta
zajimavych pohledd na Zivot v té dobé a take se
dozvite, jak lidé zpracovavali imaginaci do podoby
rdiznych divadelnich predstaventi, jak se masko-
vali a hréli si na dive lidi. Obsahuje i par pekné
hororovych ¢asti. Prekrasne zpracovane ilustrace
a vazba. Pékny kus do knihovny, doporucuiil

FOTO TANI PAUHOFOVE: MARTIN CREP, OSTATNI FOTO: SOUKROMY ARCHIV
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VAZANI
POVOLENO

Kravata je sice jednoduchy modni doplnek,
presto neztrici na vyznamu a budi odpovi-
dajici vasné. Vyuzijte toho!

e AR —

Moédninavrhatiradia pomérné ¢asto
mluvi o tom, Ze éra kravat je zvolna
u konce, ale barevny doplnék obleku
zlstavd a dafi se mu stéle dobie. Sviij
ptvod mé adajné u chorvatskych
zoldnét, ktefi plisobili ve sluzbach
francouzského panovnika Ludvi-
ka XIV. a s oblibou nosili prouzky
rudélatky, kterésivazali okololimce.
A francouzské slovo Croate oznacu-
jici Chorvaty skutec¢né zni podeziele
podobné jako vzité oznaceni vazan-
Ky. Ze dvora kréle slunce se kazdo-
ktery se postupné stal celosvétovym
standardem slusného oblékani. A nic
natomneméni ani poznamky histori-
kti o tom, Ze podobné ozdoby nosili
muzi uz v antickém Rimg, na dvoie
britského krale JakubaII. nebo zejsou
kvidéni i na p¥islusnicich legendarni
Terakotové armédy cisaie Cchina.

Pokud jde o kvalitu kravaty, do
zna¢né miry stoji nejen na svrchnim

AVANTGARDA Prokrocte

na vyssi uroven, navrhari vam

ukdazou cestu.
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materidlu, ale také na dvou prvcich,
které ovsem nejsou vidét zvenci. Pra-
vé ty urcuji, jak dobie bude kravata
vypadat, vazat se a jestli se nebude
okamzité mackat a krabatit. Jednak
je to podsivka z jednoho souvislé-
ho kusu stoprocentni vInéné latky
-ulevngjsich kravat se miizete setkat
stim, zebude vytvofenaze dvourtiz-
nych pruhti latky, coz ale ¢asto vede
k nehezkému krouceni a deformaci.
Jednak to je sikmy stiih latky. Tou by
mélo byt pfedevsim a zejména Cisté
hedvébi. U kravat se pouziva v né-
kolika vrstvach, které se postupné
prekladaji do tvaru kravaty. U téch
nejkvalitngjsich to mtze byt az sed-
mindsobny sklad ptivodniho ¢étverce
hedvéabné latky. To je ovSsem samo-
ziejmé velminakladné a pracné. Pro-
to dnes pii vybirani dobrych vazanek
nejcastéjinarazite na tfi-aSestivrstvé,
kterymi dosahnete stale jesté vysoce
luxusniho vzhledu.

SALVATORE FERRAGAMO 2013

PRO MUZE%

Kde vam s vybérem kravat poradi
v PALLADIU? Zélezi jen na tom,
zda déavate prednost znacce pietro
filipi, 7camicie, TOPMAN, ESPRIT,
H&M, Marks & Spencer, nebo Re-
served. Zasadni je samoziejmé to,
jakym zptisobem sladite kravatu
s kosili. Pro zacatek si feknéme, ze
by nikdy nemély byt ve stejné barvé.
Trend, ktery byl populédrni v davné
minulosti a znovu vyplul kratce na
povrch v devadesatych letech, dnes
zkrétka neobstoji. (To samoziejmé
nevylucuje jeho navrat za rok ¢idva.)
Ladénido odstinujenavicjednaznej-
na jistotu a fid'te se jednoduchymi
zasadami. NesnaZte se vybirat barvu
kravaty podle vzoru ¢i barvy oble-
ku ani podle pfezky na pasku nebo
podle ponozek. Zkratka sdhnéte po
barvé, ktera se vam libi - naptiklad
syté Cervené nebo temné modré -,
a tu si v raznych obménach a vzo-
rechnakupte. Oranzova kravata neni
feSeni, nikdy.
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Telefon Apple iPhone 5
iStyle, cena od 18890 K¢

Reproduktor
Jarre
AeroSkull
iStyle,
cena
9990 Kce

Fotoaparat Canon
PowerShot SX240
EURONICS,
info o cené v obchodé

Ultrabook Lenovo
IdeaPad Yoga 13
Comfor, cena od 22999 K¢

Reproduktory Harman Kardon Soundsticks Il iStyle, 3990 K¢

Ctecka Amazon Kindle 5
Comfor, cena od 2499K¢e

Telefon Samsung Galaxy
Note Il Comfor, cena od
14999 Ke

y 4

VESMIRNA
ODYSEA

V 4

Hracky,
nebo spis
KLICOVE
NASTROJE
k cesté za
klukovskymi
sny? Muzi
vedi sve.

iPod nano, iStyle,
cena od 4326 Ke

Hybridni
tablet Asus
Padfone 2
Comfor, cena
od 19990 Ke

Tablet Samsung Galaxy
Note Comfor, 1890 K¢

Hi-fi systém Philips MCM1150 EURONICS, info o cené v obchodé

Tablet GoGen TA 8200
EURONICS, info o cené
v obchode

Pocita¢ Apple iMac
iStyle,
cena od 34777Ke

PRIPRAVIL: ONDR
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Klobouk
H&M, 399Ke

Flip Flop pantofle
Quiksilver &ROXY, 475Ke

Kosile F&F,
499Ke

Plavky Napapijri, 2490 K¢

Pulover KappAhl, 999Ke

Kalhoty KappAhl, 999Ke

Hodinky Quiksilver &ROXY, 3225K¢

Polobotky F&F 899Kc

Tricko
Levi's®, 790Kce
Manzetové knofliky Sako
Swarovski, 2590K¢e Napapijri, 6190 Ke
Boty

Svetr Gant, 3399Kc¢

Levi's®, 2690Ke

Sluneéni
bryle
Quiksilver
&ROXY,
2125Ke

Bunda
H&M, 4499 Kce

Taska Levis® 2490 Ke

Svetr Guess, 4290Kc

Ksiltovka
Quiksilver &ROXY,
475Ke

A\ oumm

ZAKLA
INSTINKT

Provetrejte
PANSKY
SATNIK
novymi kusy
obleceni

a dopliikii

ve sportov-
nich barvaich.
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V minulé letni sezoné se stalo mezi
Cechy NEJVYHLEDAVANEJSI
"\ destinaci pro dovolenou na plizi.
1 Ale nemusite se obavat, Ze byste
svilj drahocenny odpocinek
stravili namackani na lehatkdch
jako NA KOUPALISTI. Na to je
TURECKO prilis VELKORYSE,
Jeho plaze prilis dlouhé a mistni
hotely prilis rozlehle. Vydejte se
s nami za SLUNCEM!

DVOJNASOBNA RADOST

Turecko nabizi svym navstévnikiim ne
jednu, ale hned dvé riviéry. Tou zna-
méjsi, a tudiz turisty vyhledavanéjsi
je turecka riviéra. Jeji plaze se tahnou
nékolik desitek kilometrti podél jizniho
pobiezi, které je omyvano vodami Stie-
dozemniho mote. Ty jsou v 1été teplotné
velmi pffjemné: v cervenci a v srpnu je-
jich teplota dosahuje az 26 °C, osvézujici
chlad tedy necekejte. O to déle ale ma-
Zete v mori zistat. A taky si nemusite
délatobavy, ze by vaseratolesti po dese-
tihodinovém koupéni druhy denulehly
v hotelovém pokoji s anginou a vy tam
jako dozor skon¢ili s nimi. Teplé mote
ataké vétsinou pozvolny vstup do vody

Y

nebo pifjemny pisek jen s drobnymi ka-
minky jsou urcité dobré ditvody, proc¢si
tureckou riviéru zvolit.

Jestli ale upfednostiiujete spise komor-
néjsi styl dovolené, i ten vam Turecko
nabidne. Stacisivybratriviéruegejskou.
Ta se rozkladd na zapadu zemé a je cel-
kové barevngjsi. Zdejsi krajina se vice
vIni a také Egejské mote, na jehoZ po-
brezi se nachézi, disponuje zajimavéjsi
podmoiskou faunou a flérou, Gplné
stvofenou pro $norchlovani a rekreac-

ni potapéni.

LUXUS

Velké plus turecké dovolené jsou roz-
hodné mistni hotely. Na prvni i po-
sledni moment jich tuzemské cestovni
kancelate nabizejirok od roku stéle vétsi
mnozstvi. Pokud ale chcete mit jistotu,
Ze zvolite pfesné ten hotel, ve kterém
cheete skutecné stravit své volné dny,
vyberte si v fadném terminu z pestré
nabidky. Ochotné vam poradi v cestov-
nich kancelafich Blue Style a CK Nec-
kermann, jeZ najdete v PALLADIU.
Na Turecku je lakavé, Ze i luxusnéjsi
hotely jsou pro vétsinu turist(i cenové
dostupné, tedy rozhodné dostupnéj-
§1 nez srovnatelné ubytovani napii-
klad v Dominikanské republice nebo
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v Recku ¢ Italii. Nemusite se obavat,
Ze byste ve ¢tyt- a vice hvézdickovém
hotelu byli nespokojeni s kvalitou po-
skytovaného servisu, mnozstvim jid-
la, spektrem népojti, §ifi nabizenych
sportovnich aktivit nebo vecernich
animacnich programt. A v pfipadé,
Ze radégji travite vecery po koupani
a opalovani v klidu dtulné hotelové
kavérny, najdete si tu bezesporu pres-
né to své.

Nejkrasnéjsi
hotely vam
pomohou vybrat
v kancelarich
BLUE STYLE
a CKNECKER-
MANN

v PALLADIU
na patre -2

NAKUPOVANI

Dost moznd zatouzite i po ndkupech.
To se pak sta¢i bud” z hotelu pésky
vypravit do nejbliZsi vesnice ¢i letovis-
ka, nebo ptipadné na hotelové recepci
poprosit o zavolani taxika, a vzhiru
do viru ndkupt a zédbavy! A tim jsme
u dalsi turecké vyhody. Nédkupy! Lesk-
1é odévy, zlaté predméty, okazalé kozi-
chy, exotické kofenf; jak snadné je tomu
véemu v ruchu mistnich trhii s nade-
chem Orientu podlehnout. Ale bud'te
opatrni, ne vSechno nabizeji turecti
obchodnici za opravdu vyhodné ceny
ane viechnoje v Turecku pravé tak, jak
to na prvni pohled vypada. Nakupujte
s rozvahou a spiSe v klimatizovanych
a civilizované piisobicich obchodech.

PALLADIUM MAGAZINE  JARO/LETO 2013

Vyhnete se tak riziku nepifiemného
prekvapeni po navratu domd, kdy se
zbozi nakoupené za zdanlivé vyhod-
nou cenou nakonec v kufru zkazi, zrez-
nenebo vypelichéd. Kazdé zlato by mélo
mit ten spravny punc, kazda kozesina
svilij mezinarodné uznany certifikat.

POZNAT SVET

Turecko nabizi také nepteberné mnoz-
stvi nejrzngjsich vyletll za paméti-
hodnostmi a jedineénymi pifrodnimi
krasami. Nemusite hned jezdit do roz-
paleného Istanbulu, i kdyZ i tato metro-
pole ma bezesporu svoje kouzlo. Radéji
sijialenechtev zdloze,azbudechladngji,
avypravtese tfebana Pamukkale, jednu
z nejvétsich turistickych atrakei Turec-
ka. Nazev tohoto mista ¢esky znamenda
,bavlnény hrad’, a az na misto ptijedete,
pochopite, Zeje velmi pfiléhavy. Mizou
za to mineralni prameny bohaté na vap-
nik, které vyhiezly na povrch a ztuhly,
¢imz vytvorily malé bilé bazény. Klidné
se s vami vsadime, Ze nic podobného
uz nikde jinde neuvidite, a za vypravu
mimo brany vaseho hotelového resortu
to urcité stoji.

Ne kazdy chce trévit cely den v klimati-
zaci podchlazeném autobusu. Zeptejte
se proto u delegata pfimo ve svém hote-
lu, ktery vas jisté rad provede rozsahlou
nabidkou akvérif, divadel s dreztirou
delfinti nebo zébavnich vodnich parkd.
Mozna budete mit po takové vypravé
néjakou modiinu nebo mirné posra-
moceny zaludek, vase déti budou ale
bezpochyby stastné a vecer ulehnou
znavené do postele uz po vecefi.

MATE SBALENO?

Tak uz jste rozhodnuti? Letos tedy
do Turecka. Kdybyste snad jesté vahali,
projistotu pfipominame relativné krat-
ky let tam i zpatky nebo skutecnost, Ze
vétsina pifmoiskych hotelt nabizi stra-
vovadi a pitny program ,all inclusive’:
viechno, co z nabidky mistni kuchyné
a barti béhem svého pobytu snite a vy-
pijete, je uz pfedem zapocitano v cené
a zaplaceno. Nezni letni dovolena
v Turecku p#imo pohddkové? Sbalte
se, vyrazime!

o

NEJOBLIBENEJSI

LETOVISKA
JAWAN7

Perla turecké riviéry a oblibené prazd-
ninové letovisko s jednou z nejkras-
néjSich mistnich plazi. Nejzndméjsi
a nejvyhledavangjsi casti Alanye je
udrzovand a Ccistd plaz Kleopatra.
Podél pobrezi se tahne rusny bulvar
Caddesi lemovany pomerancovniky
a meésto a jeho restaurace, vinarny
a bary Ziji celou noc.

KARABURUN A INCEKUM
Mista, ktera se stala diky své jedinec¢né
poloze tajnym tipem pro ty, co maji
radi dlouhé plaze, slunéni a osvézuijici
koupani v cgistém tyrkysovém mori.
V Karaburunu mUzete obdivovat ruiny
antického mésta Justiniana, Incekum
se pak vyznacuje Uchvatné jemnym
piskem a malymi zatokami.

SIDE

Starobyla byvala piratska osada s an-
tickym duchem. Prozkoumejte maly
pristav a nespocet obchodl s kizi,
zlatem a koberci. Nenechte si ujit re-
staurace a bary, ve kterych je neustale
Cily ruch. Z dlouhé plaze je Uchvatny
pohled na staré mésto. Nezapomernte
na slavné vodopady a pestry trh v Ma-
navgatu!

BELEK

Piniové lesiky, dlouhé a Siroké pisec-
né plaze a v jejich tésném sousedstvi
umisténa golfova hristé. Luxusni hote-
lové komplexy rozkladajici se ve vel-
kych zahradach s vlastnim pristupem
k mori. Ano, takhle vypada prepych.

KEMER

Mladé primorskeé letovisko se nachazi
na pobrezi Stredozemniho more mezi
piniovymi haji, ze kterych je krasny vy-
hled na hory i more. Navstivte mistni
restaurace a kavarny, ve kterych pod-
lehnete jedinecné atmosfére i skvelé
turecké kavé. A zdejsi jachtarsky klub?
Naprosta fantazie pro zkusené i zaci-
najici morské viky!

09
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VEZIENER

S pronimi slunecnimi paprsky si doprejte zdrave, chutne i krasneé jidlo.

Polnickovd polévka s redkvickami

PRO 4 OSOBRY V hrnci na mirnem plameni 5 minut. Mezitim smichejte
rozehrejte maslo, pridejte porek  tahini s jogurtem. Polevku
20g masla/1 porek, na kolee- @ cesnek a duste asi 5 minut. rozmixujte_dphladkg_ po-
ka/8 strouzkd Cesneku, nase- ~ Casto michejte. Pridejte . POy mixerem. Pridejte
kanych nadrobno /1759 pol- nakrajene fedkvicky a 1-2 mi- tahini s jogurtem a znovu
ni¢ku/175g fedkvigek /600 ml  NUty povarte. Potom pidejte  rozmixujte. Polévku po-
zeleninového vyvaru /2 Zice polnicek a nechte vafit dalsi da\{ejte studenou nebo
pasty tahini/4 Zzice bilého 2 minuty. Prilijte zeleninovy vlaznou, na ozdobu pouZij-

vyvar, dochutte solf a pepfem  te polnicek a tenke platky

jogurtu nebo zakysane smeta- Ao i DS s !
a na mirném plameni varte asi  redkvicek.

ny /sl a pepf
Pokud drZite dietu nebo ddavite prednost lehkym obédiim, vyzkousejte

speciality stredomorské restaurace UNO. Stejné vijtecné vds
pohosti také Neo Palladium Café.

/0



FOTO A FOOD STYLING: SARKA BABICKA

Zeleny salat z chrestu,

PRO 4 OSOBY

2509 chrestu,/400g fazoli fava/
360 g marinovanych artycokovych
srdicek /100 g cerstvého nebo
mrazeného zeleného hrasku/ 2 1zice
Cerstvé maty, nasekané nahrubo/
350 ml bilého jogurtu/ 2 1zicky
sudené maty /2 strouzky cesneku,
prolisované/ morska stl a cerstvé
mlety pepr

Chrest viozte na 2-3 minuty do
hrnce s vrouci osolenou vodou.
Vyndejte sitkem a zchladte pod
studenou tekouci vodou. Do stej-

PALLADIUM MAGAZINE JARO/LETO 2013

Saldty predstavuji dokonaly zpiisob, jak si udrZovat ¢
Presvédci vis o tom Kavarna Creperie, EXPRESS S
zvolite jako prilohu k tomuto receptu kuteci prsa, kupte si je v Albertu. Budete-
dietnéjsi variantu, zajdéte si do prodejny SEAFOODSHOP pro Cerstoou rybu.

artycokii a fazoli fava

neho hrnce vhodte fazole fava
a 2 minuty povarte. Vyndejte je
sitkem, zchladte pod studenou
vodou a zbavte slupek. Pokud
pouzivate mrazeny hrasek,
minutu ho povarte a nasledné
zchladte. (Cerstvy pouzijte
primo.) Chrest, fazole, hrasek

a artycoky smichejte dohroma-
dy a rozdélte na talife. Posypte
cerstvou matou. Salat podavejte
s jogurtem ochucenym susenou
matou a cesnekem.

Chutna vyborné samotny, ale
hodi se skvéle také jako priloha
ke grilovanym kurecim prstim.

RECEPTY %
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Jarni jehnect s krehkym salatem

PRO 4 OSOBY

8 jehnécich kotlet (600g)/ 4 IZi-
ce olivového oleje /1/2 IZice ¢er-
stvé citronoveé stavy /2 strouzky
¢esneku/sul a ¢erstvé namlety
pepr/150g Cerstvého listového
$penatu/200g cerstvého
hrasku/ 2 1zice Cerstvé maty,
nasekané nahrubo/1/2 cervené
cibule, nakrajené na tenka
kolec¢ka/60g syra feta nebo
cerstveho koziho syra

DRESINK

60ml (4 IZice) olivového oleje/
1/2 1Zicky dijonské hofcice/

1 1Zice octa z ¢erveného vina/

1 maly strouzek ¢esneku/

1/2 1Zicky hnédého cukru/mor-
ska sdl a cerstvé namlety pepr

V. misce smichejte olivovy olej,
citronovou stavu, prolisovany
¢esnek, sul a pepr. Vlozte jehné-
¢l kotlety a nechte je 15 minut
marinovat.

Mezitim pripravte salat. V mise
promichejte Spenat, hrasek,
matu a cibuli. Do malé sklenice
s vickem dejte vsechny ingre-
dience na dresink, uzavrete

a protrepejte, az se vse spoji.
Dochutte dresinkem. Hotovy
salat rozdélte na talife a posyp-
te rozdrobenym syrem feta.
Rozpalte panev na vysokem
plameni a jehnéci kotlety
osmazte 3-4 minuty z kazdé
strany. Ihned podavejte.

Milujete jehnéci a cheete ho ochutnat i v PALLADIU? Zastavte se v libanonské restauraci
El Emir nebo v ceské DELI KANTYNE. Kozi syjr a mnohé dalsi druhy syrii v cisté nebo

ochucené varianté miizete nakoupit v kiosku Raj syrt.

_...liﬂ‘r.L
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RECEPTY %

SMOOTHIES

Hebké OVOCNE A ZELENINOVE STAVY vdm pomohou
zachovat si zdravi, doplnit energii a byt fresh!

Zelend
na relax

PRO 10OSOBU
2 hrsti listoveho Spenatu
(asi 409)/1 banan/limetova stava

PRO 1 0SOBU
Tgrep/2 mrkve /1 |zi¢ka zaz

Do mixéru dejte mrkev nakrajeno obno,

vymackejte $tavu z grepu a nakonec pridejte na- Oloupany banan, Spenat a stavu z limety dejte
strouhany zézvor. Dotedlte trochou vody a mixujte do mixeru a mixujte dohladka. Podle potreby
1-2 minuty. pridavejte vodu.

Fialovad na

regeneraci

PRO 1 0OSOBU

3 mrkve/1jablko/1 mala ‘ -

fepa/1 stonek fapikatého celeru v 1 ;i =2 %
Zlutd na dobré spalovini

Mrkve nakrajejte nadrobno, jablko rozctvrtte, vy- /

krojte jadrinec a stopku. Repu oloupejte a rozkrojte PRO 1 OSOBU

na ¢tvrtky. VSe dejte spolu s celerem do mixéru, 1 8alek ananasu/1 $alek man

pridejte salek vody a mixujte -2 minuty. Vylozte

cednik utérkou a polozte pres misku. Smes lijte Mango a na kosticky nakrajeny ananas dejte

do cedniku a dobre propasirujte. Stavu nalijte do do mixéru, pridejte stavu vymackanou z obou
sklenice a zbylou duzinu vyhodte. Pokud mate pomerancl. Podle potreby dolijte vodou. Mixujte
odstavnovac, postupujte podle navodu vyrobce. 1-2 minuty.

Pokud nemdte cas nebo moznost udélat si cerstvou stiavu z ovoce a zeleniny doma, pfijdte nabrat energii a potésit
chutové buriky do NUDE Fresh & Juicy a UGO juice baru! Jestli se pro domdci vijrobu prece jen rozhodnete,
suroviny pro tyto smoothies seZenete v Albertu.

PALLADIUM MAGAZINE  JARO/LETO 2013 73
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1/ Piknikovy kos A LA MAISON, 6000K¢é 2/ Plédy A LA
MAISON, cena od 2700K¢& 3/ Hrnec na pFipravu fondue
Staub Fondue Potten&Pannen, 5049K¢ 4/ Vino Caber-
net Reserve 2009 Wine World Fresh, 699Ke 5/ Sklenice
na vodu AlmiDécor, 170 K¢ za kus 6/ Papousek - deko-
race AlmiDécor, 1540K¢E 7/ Hortenzie AlmiDécor, cena
od 230Ke 8/ Jidelni servis AlmiDécor, cena od 262 K&,
Ize zakoupit i po kusech 9/ Difuzér Lampe Berger od-
puzujici hmyz Potten&Pannen, 1090K& 10/ Aromatické
sviéky AlmiDécor, cena od 162K¢& 11/ Interiérovy difuzér
OUD A LA MAISON, 1200K¢& 12/ Keramicka misa Almi-
Décor, 1460 K& 13/ Zaviraci noze Opinel Potten&Pan-
nen, cena od 299K¢ 14/ Keramické vazy AlmiDécor,
cena od 993K¢ 15/ Polstafe SCANquilt, cena od 290KE
16/ VInény pléd SCANquilt, 1990 K&

Dékujeme obchodu AlmiDécor za poskytnuti prostoru
pro foceni

agm s mmm——
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2.1.-1M1./3.7.-13.7.
JEDLE

Lidé Jedlejsou pracoviti a dtstojni. Do-
kazou se velmi osobité pustit dojakéko-
li prace nebo problému, rychle se udi,
a proto v zivoté mnohého dosahnou.
Tito zrozenci byvaji nedvétivi a uza-
vieni. ObtiZné se seznamuji a v lasce to
nemaji viibec jednoduché. Mozna je to
i kvili tomu, Ze hledaji partnera, ktery
by splioval jejich vysoké naroky, a ta-
kovych moc neroste.

12.1.-22.1./14.7.- 24. 7.

JILM

Klid, dusevni pohoda, sebeovladani:
lidé narozeni v Jilmu maji rozvaznou
povahu. Vse si peclivé planuji, a tak je
mélokdy néco zaskodi. K ostatnim lidem
jsou velmi prételsti, maji silné vyvinuty
cit pro spravedInost. Miluji sv(ij domov
a maji k nému vyjimecné silny vztah.
Vypada to, jako by neméli zddné Spatné
vlastnosti. Maji. Nékdy se ve vysokém
postaveni stavaji ndroénymi az despo-

tickymi $éfy.

23.1.-31.1./25.7.-4.8.

CYPRIS

Lidé Cypiisejsou tolerantni, vynalézavi,
maji velice radi p¥irodu, s oblibou se tou-
laji a cestuji. Nesnaseji omezovani osob-
niho prostoru. Jsou to sice dusevné svo-
bodni lidé, ale rodiné jsou vérni. Kariéra
pro né neni az tak dilezita, zato rodiné
a pratelim jsou velmi oddani. Maji sil-
nou vili, nevzdévajisea vytrvalesijdou
za svym $téstim. Diky tomuto naladéni
uméji snaset neptizen osudu a radovat
se ze veho, co je potkava.

1.2.-10.2./5.8.-14.8./1.5.-10.5./
11.-10.1.

TOPOL

Topol je v keltské mytologii velmi dile-
Zitym stromem. Zrozenci Topolu rychle

/6

Moudrost Kelt

S ROMOSKOR

Najdéte si sviij strom podle data narozeni.
KELTSTI DRUIDI zili v tésném spojent s prirodou, i proto je
Jejich horoskop sestaveny podle stromii. KaZdy je symbolem jiného
typu cloveka. Jedinecnosti keltského horoskopu je zejména to, Ze
charakteristiky jsou vytvoreny podle paralelnich dat a pro den
slunovratu nebo rovnodennosti ma symbol jediného stromu.

chapou a udi se, a tak v zivoté dosahuiji
zkuSenostia védomosti vyssim tempem
neZ ostatni. Maji velmi tizky vztah k pfi-
rodé, které dokézou naslouchat. Jako ro-
zeni diplomaté jsou oblibeni mezi lidmi,
presto se citi ¢asto osamoceni, coz ale
nedavaji najevo. Mezi zrozenci najdete
mnoho spisovateld i lékard.

1.2.-20.2./15.8.-24.8.
MODRIN (CEDR)

Modfinovi lidé ptisobi sebejisté a po-
mérné dominantné. Svou praci berou
véazné, jsou velmi pracovitia piisninejen
na ostatni, ale hlavné na sebe. Snazi se
hrat rozhodujici roli v zaméstnaniiv ro-
diné. Vespole¢nostifikaji vécinarovinu,
protozeleza pfetvarkanejsounic proné.
Praveé pifmocarost a neopatrnost pfiva-
dityto zrozence do dobrodruznychsitu-
aci, které miluji. V minulosti mezi nimi
byla spousta hrdinti a mucednik.

21.2.-2.3./25.8.-3.9.
BOROVICE

Optimisticky a odvéazny strom, jehoz
sveéfenci si dokazou, diky své schopnos-
ti rychlé improvizace, poradit v mnoha
slozitych situacich. Lidé narozeni v Bo-
rovici maji sice racionalni uvazovéni, ale
velmi bujnou fantazii. Potfebuji pevné
zazemi, které hledaji v rodiné. V lasce
byvaji emociondlni a smyslni. Borovice
jsou détmi Stéstény.

3.3.-12.3./4.9.-13.9.

VRBA

Lidé narozeni ve Vrbé dostali do vin-
ku pomérné slozitou a rozporuplnou
povahu. Projevuje se senzitivitou,
naladovosti a jistym neklidem vaci
okoli. Vrby dokazou presveédcit kaz-
dého snad o ¢emkoli. Jsou to vytrvali
bojovnici, poctivost a dastojnost maji
v krvi. Uméji si zivot vychutnat, velmi
dobie védi, co k tomu potiebuji a kde

to najdou. V lasce se jim zpocatku moc
nedaii, z netspéchti je paradoxné do-
stane aZ manzelstvi.

13.3.-20.3./14.9.-22.9.

LiPA

Zrozenci Lipy velmi jednoduse a rychle
dosahuji svych Zivotnich cilGi. Snazi se
udélat si zivot bezstarostny a pohodIny,
proto seradi vyhybaji problémtim. Lipa
se dokaze prizptisobit nejen v praci, ale
ivrodinnych podminkach. Lidé Lipy se
tésivelké oblibé prétel, protoze dokazou
byt mili, naslouchavi a ochotni vzdy po-
moci druhym. V lasce je to s nimi o néco
horsi. Jako rozeni romantici maji potize
srespektovanim reality, a tak od ni ¢asto
utikaji ke svym sntim.

21. 3. (JARNi ROVNODENNOST)
DUB

Dubovi lidé poméhaji slabsim a chrani
je. Jsou to velci a fyzicky zdatni jedinci.
Jejich hlavnimi povahovymi rysy jsou
vérnost, dobrosrde¢nost a kamaradstvi.
Ale bez vady na krase samoziejmé ne-
jsou. Poznate je i podle jejich palicatosti
a zatatosti. Nejsou piilis stéli v partner-
skych vztazich, protoze nade v3e miluji
svoji svobodu.

22.3.-31.3./24.9.-2.10.

LISKA

Lisky jsou nenapadné, nekonflikini
stromy, a tak lidénarozeniv Lisce maji
velmiklidnou alaskavou povahu. Ni-
kdy na sebe zbytecné neupozornuiji,
malokdy zvysuji hlas. Tito lidé mivaji
az nadprimérnou inteligenci, byvaji
vybaveni dokonalou paméti a doka-
Zou se velmi rychle ucit. Pfesné tento
typ lidi byl v minulosti povazovéan
za svétce nebo za magy. Lidé Lisky
se dokazou radovat z kazdé malic-
kosti. V partnerstvi i manzelstvi jsou
vétSinou vérnymi partnery.



JAROSLAVA PECHAROVA; FOTO: SHUTTERSTOCK.COM

PRIPRAVILA

1.4.-10.4./3.10. - 11.10.

JERAB

Jemny a kiehky vzhled lidi naroze-
nych v tomto stromu skryva povahy
s pevnou vili a vytrvalosti, které se
dokdzou postavit i nepfiznim osu-
du. Tito lidé maji nejen velmi kladny
azodpovédny piistup k praci a lidem,
ale oplyvaji i dobrym vkusem. V za-
méstnani patii mezi zaméstnance, kte-
ré by si kazdy $éf pral mit ve své firmé.
Uméji totiZ jednat naprosto samostat-
néajejich smysl pro predstavivosta cit
pro umeéni z nich délaji multifunkénd
a pfijemné podiizené. V lasce jsou lidé
Jefdbu vybiravi, naro¢ni a nestali, ale
plni vasné. V rodiné funguiji spis nez
vérni partnefi jako dokonali finan¢ni
poradci a strazci rodinnych aspor.

11.4.-20.4./12.10. - 21.10.
JAVOR

Lidé zrozeni v Javoru jsou neobycejné
inteligentni a uméji fesit dlohy, které
jini uz nezvladaji. Maji radi velkou
spolecnost, ve které jsou radi sttedem
pozornosti. Vyborné se citi ve vedou-
cim postaveni, maji totiz pfirozenou
autoritu, velké ambice i osobni hrdost.
Diky své dominanci ¢asto opovrhuji
druhymi. V milostnych zaleZitostech
byvaji nestélymi, ale pokud se oprav-
du zamiluji a vejdou do stavu manzel-
ského, obvyklejim to vyjde. Lidé Javo-
ru se totiz vétsinou zeni nebo vdavaji
jednou za Zivot.

21.4.-30.4./22.10. - 31.10.
ORESAK

Lidé narozeni pod vlddou Oresaku
jsou tvrdi a nepoddajni stejné jako je-
jich strom. Vétsinou Ziji naplno. Jejich
povaha byvéa zmatend a nazory jinych
je moc nezajimaji. Mivaji ve naplano-
vané nebo aspori promyslené, protoze
pak se citi dobte. Ofesédk je autoritativ-
nia tézko ptizptisobivy, proto se velké
oblibé ve spole¢nosti netési. Ale to je
mu jedno, je zvykly spoléhat se sdim
na sebe. Je schopen pustit se do véci,
do kterych by ostatni lidé nesli. Jak je
to s laskou? Muz Ofe$ak rad hraje roli
dominantniho samce, Zena chce byt
vnimana jako svobodnd, nezévisla by-
tost. Pokud tito lidé néco miluji, vydrzi
jim to az do smrti.

1.5.-20.5. /1. 1. - 20. 1.
KASTAN

HouZevnaty strom - lidé Kastanu
jsou tvrdohlavi, s hluboce zakorené-
nym smyslem pro spravedInost. Jsou
schopni bojovat do roztrhani téla,
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pokud danou véc povazuji za sprav-
nou. Byvaji povazovani za velké umi-
nénce, ale diky vrozenému smyslu
pro humor skon¢i nejeden rozpor
smirem. Lidé zrozeni v Kastanu jsou
vérni svym zasadam. Diky tomu jsou
jejich manzelstvi stald a trvala. Jejich
zivoty pripominaji tarotovou kartu
Kolo stésti. Bud’ se dostanou nahoru
amajise dobfe, nebo zdolavajimnoho
prekéazek a hledaji svoje misto na své-
té treba i cely svij zivot.

21.5.-30.5./21.1.- 30.11.
JASAN

Zrozenec Jasanu je ditétem $téstény
a vysoké inteligence. V Zivoté i v pra-
ci dosahuje nejvyssich met, protoze
v komplikovanych situacich dokéaze
najit spravné feseni. Lidé tohoto stro-
mu byvaji asto obklopeni spole¢niky
slabsiho charakteru, pro které se sta-
vaji uditeli. V milostném Zivoté nepa-
tfi mezi bouftlivé milence, ale diky své
vérnostiaspolehlivostibyvajiidealni-
mi partnery. Ale pomérnénaro¢nymi.

31.5.-10.6./1.12. -10. 12.

HABR

Lidé Habru vynikaji svoji pracovitos-
ti. Byvaji velmi pofadni a spolehlivi,
snadno se podfizuji stanovenému
pofadku a sami také dbaji na striktni
dodrzovani pravidel. Proto se vybor-
né uplatiuji v bankovnictvi, na tfa-
dech nebo ve vojenskych funkcich.
Co jim velmi znepiijemiiuje Zivot,
je vrozend nedtvéra k ostatnim.
Jsou to snilci utikajici do svého
svéta. Oplyvaji uméleckymi sklony
a do svych dél promitaji svoje sny.
Maji radi pochvalu ostatnich, velmi
touZzi po uznani a kariéfe. O penize
jim tolik nejde. ManZelsky slib je pro
né témér posvatny.

1.6.-20.6./11.12. - 20.12.
OSIKA

Lidé pod nadvladou Osiky mivaji
velmi pestry zivot. Diky dobrodruz-
né povaze délaji vse s velkym elanem
a ve srovndni s ostatnimi Ziji opravdu
naplno. Uméji se vyrovnat s tvrdymi
podminkami a hrouti se az v oka-
mziku, kdy se v jejich blizkosti objevi
opravdu podobné silny soupet. Maji
neuvéfitelné vyvinuty smysl pro hu-
mor. PrestoZe jsou obdafeny umélec-
kym citénim a smyslem pro obchod,
chybi Osikdm vytrvalost k tomu, aby
doséhly opravdového tspéchu. Diky
urcité povrchnosti neuméji byt stalymi
partnery v lasce ani manzelstvi. Pfesto

ASTRO %

miluji rodinny Zivot a dokdzou velmi
silné pfilnout ke zvirattm.

21. 6. (LETNI SLUNOVRAT)

BRIZA

Lidénarozeniv Bfize maji velmi ptijem-
nou a dobrou povahu. Jsou citové za-
loZzeni, maji radi sviij domov a dobrou
hudbu a neradi byvaji sami. Bfizy maji
tendenci odvadét svou praci dobte.
Nejsou to vyhlaseni bojovnici, ale spis
Klidnéjsi povahy, dokédzou si zachovat
skromnost i v tvrdych podminkach.
Diky ni byvaji spokojeni téméf kazdou
vtefinu svého Zivota. Casto jsou puri-
tansti a moralizujici. Maji radi knihy
a umént, chybi jim ale schopnost bojo-
vat za svoje cile.

22.6.-2.7./22.12. - 1.1.

JABLON

Lidé Jabloné byvaji sympaticti, oply-
vaji kouzlem osobnosti. Maji radi
dobrodruzstvi a poznavani. Radi
¢tou, lusdti, jejich objevitelsky duch se
tak mtize objevit v jakémkoli oboru.
Zivotni styl Jabloni byva chaoticky
a neodpovida klasickému stylu. Jsou
nestalé v zaméstnani, a proto je ¢asto
méni. Nemaji totizrady stereotyp nebo
monoténnost. Zrozenci Jabloné maji
velmi mnoho pfatel, Zivotniho part-
nera hledaji citlivého a tolerantniho.

23.9. (PODZIMNi ROVNODENNOST)
OLSE

Lidé narozeni pod nadvladou Olse jsou
pomérnévzacni a dalo by se o nich Fict,
Ze jsou téméf bez chyby. Kam piijdou,
tam prinaseji klid a mir, uméji se doko-
nale ovladata Zivotem se dokazou po-
hybovat bez jakéhokoli zvyseni hlasu.
Ol8e maji rady kulturu, hudbu a rady
¢tou. Jsou to lidé vzdeélani a vzdélanou
spolecnost také vyhledéavaji. V lasce
jsou aZ neuvéfitelné obétavi a vysoce
tolerantni, miluji vroucné a nesobec-
ky. Partnerovy prestupky a mozné
nevéry fesi v klidu a s rozvahou.

21.12. (ZIMNi SLUNOVRAT)

BUK

Bukovi lidé dostali do vinku jedinec-
né schopnosti. Mivaji odvazné Zivotni
plany, které vétsinou proméni ve sku-
te¢nost. Vyznacuji se pracovitosti a ci-
levédomosti, které dokdzou uplatnit
ve vudecich pozicich. V lasce jsou lidé
Buku velmi vybiravi a neni lehké Zit
s nimi bok po boku. Potiebuji velmi
tolerantniho partnera. Tési se pevné-
mu zdravi, napltiuji pofekadlo zdravy
jako buk.
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NOVINKY
PALLADIA

Noveé otevrené obchody, kiosky
a restaurace, ale take jedinecné akce,

které byste si v PALLADIU rozhodné
nemeél nechat ujit.

NOVE OBCHODY A RESTAURACE

ARMANI JEANS

Svétovou znacku navrhare Giorgia
Armaniho najdete od brezna

v PALLADIU na patre +1. Arma-

ni Jeans je mladistva, sportovni
maoda, kterou miluji i vyznavaci
konzervativnino stylu. Znac¢ka pfi-
nasi nejnovejsi trendy v damskeé

i panskeé mode, ale také vybér
skvelych doplikd a bot za fantas-
tické ceny. V kombinaci s davkou
italskeho sarmu vytvari jedinecny
a osobity styl. To ostatné vedi

i modou posedli manzelé Beckha-

SCANquilt

Znacka SCANquilt ma

movi, herecka Megan Fox, tenista
Rafael Nadal a take zpévacka
Rihanna. Ti vSichni se v uplynu-
lych sezonach stali tvaremi této
znacky. Budte mezi nejstylovejsi-
miivy!

www.beltissimo.cz

vice nez 34 prodejen
po celé Ceské repub-
lice. Jednou z nich je
takeé ta v PALLADIU
na patre -2. Nabi-
zi Siroky sortiment
bytoveho textilu, vice

nez 600 vzord a barev
povleceni, pfikryvky,
polstare, prostéradla,
rucniky, osusky, pre-
hozy, plédy a spoustu
dalsich produktd,
kterymi zutulnite svdj
domov. Prijdte se po-
divat, vybrat darek pro
svoje blizke, udélat
radost sobé nebo se
inspirovat. SCANQquilt
naplni vase predstavy
o vkusném a utulném
domove.
www.scanquilt.cz

.

AFFLICTION

Pro priznivce znackoveého obleceni Affliction byl v PALLADIU na patfe -2 otevien stejnojmenny obchod, ktery
nabizi oblecenf jak pro muze, tak pro zeny. Affliction s vasni a zaujetim vytvari opravdu unikatni kousky oblecent,
které jsou zaroven uméleckymi dily. Nejslavnéjsimi produkty této znacky jsou zejména originaini trika pokryta
detailnimi kresbami, kterd jsou rucne tisténa v USA. Affliction urcuje trendy a poskytuje zakaznikdm jedinecny
styl ve stale se rozsirujici skale odpovidajici soucasné modeé. Ta se zaméruje zejména na inovativni kombinaci
stylu, strihu, materialu, provedeni a kvality. Affliction - LIVE FAST! www.affliction.cz
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DELI KANTYNA

Pokud si potrpite na kulinarske speciality, ochutnejte
je v restauraci DELI KANTYNA v PALLADIU na patfe
+2. Od pondéli do nedéle si zde od 8 hodin mdze-

te doprat lahodnou snidani a mezi 11. a 15. hodinou
vychutnat poledni nabidku - domaci polévky, tradicni
ceské hotovky, pochoutky z grilu, cerstve téstoviny,
studené delikatesy i sladke dobroty. Od odpoledne
a7 do 23 hodin DELI KANTYNA funguije jako klasic-
ka restaurace a la carte. Pritom je zde po cely den
otevien i koutek s lahGdkami. Tady nakoupite uzeniny,
chlebicky, nakladany syr, sladké i slané domaci pecivo,
domaci pastiky, kompoty, marmelady, cerstvé ovoce
a zeleninu. V letnich mésicich nabizi DELI KANTYNA
svym zakaznikdm posezeni na venkovni terase, kde se
i pracovni obéd stane nevsednim zazitkem.
www.delikantyna.cz

DKNY MEN
Znacku DKNY Den matek
zalozZila v New Yorku 12.5.2013
v roce 1988 Donna Elle Fashion
Karan. Ve svyjch Shopping
kolekcich kombinuje Weekend

FUNNY DANNY

luxus a pOhOdll/. 17619' Sd%(t)lz Jiz v kvétnu se mizete tésit na otevreni
° Y en aeti prvni prodejny jogurtovych zmrzlin
Puivodneé se %7;1&6\'7{61 31 5. 2013 v CR pod zna&kou Funny Danny
DKNY zameérovala T e v PALLADIU na patre +2. Zmrzliny si
pouze na dimskou Konec skoly budete moci sami natocit a ozdobit
P 28. 6. 2013 podle svého gusta. K dispozici budete
modu{ ale'v roce 290 O- 2V mit rtizné druhy prichuti, celou fadu
1992 pi\’/lsvla 18 kolekcz/ Zpatky dO 5k°|y posypu, cerstvého ovoce a polev na
P dochuceni. Prijdte zazit bajecnou atmo-
DKNY Men. A prave 31. 8. 2013 sféru pri viastnoruénim vytvareni a zdo-

Dny Marianne
13.-15. 9. 2013
6. narozeniny

beni jogurtovych zmrzlin a pochutnat
sina svem vytvoru. Ve Funny Danny je
zmrzlinarem kazdy!
www.funnydanny.cz

tu najdete nove
iv PALLADIU na
patre +1. Vybirat

57 $ 30 PALLADIA
oo ok 8201020 [EHCHICEEEEREE
odévii pro volny cas,
sportovniho obleceni
1 obuvi.

www.facebook.comy/
DknyMenCz

-

FEESE R-CE

A% 4 PANDORA

\.,'/‘-!f"\.f Urcité znate oblibené ruc¢né dokoncovaneé Sperky
PANDORA. | v PALLADIU na patre +1 uz maji svou

FOTO: ARCHIV ZNACEK PALLADIA

Presence
Patfite mezi zakazniky, ktefi se nenechaji
naldkat jen na znacku? Sperky Présence
jsou prave pro vas. Udélejte si radost kva-
litnim klenotem a vyberte si takovy, ktery
bude nejlépe odrazet vasi osobnost.
V kiosku Présence na patre -1
v PALLADIU jej urcité najdete.
WWW.presence.cz
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prodejnu. PANDORA je symbolem kvality, original-
nich materiadld a nezaménitelného danského designu.
Sperky této znacky se stavajl pfipominkou nejvy-
znamnéjsich a nezapomenutelnych okamzik( zivota.
Jejich kombinovanim muzete docilit jedine¢ného de-
signu podle svych predstay, listovat ve vzpominkach
a prozivat tyto momenty stale znovu. Podlehnéte
Sperkim PANDORA a uchovejte svij pribéh.
www.pandora.net
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% TOP 7

TOP VVWBER JANA CAPKA

JAN CAPEK je jednim z nejiispéinéjsich designérii soucasnosti.

Jeho jméno si zatim mozZnd jesté nepamatujete, jim navrzené objekty
ale urcite ano. Krome téch umeleckych totiz navrhuje PET LAHVE,
PULLITRY NEBO ZUBNI KARTACKY, schvilné se podivejte na
www.jancapek.net. A kam nikdy nezapomene v PALLADIU prive on
zajit? Nechte se inspirovat tipy tohoto stylového muze!

80

1/ COMICSPOINT

Poté, co jsem zjistil, ze se da v obcho-
dée ComicsPoint sehnat plysova verze
Vetrelce-pavouka prisavajiciho se na
oblicej a takeé ve variante vylézajici

7 bricha, stal se z néj jeden z mych nej-
oblibenéjsich obchod( v PALLADIU.

2/ LEVI'S®

Je pravda, ze cislovani levisek je pro mé
trochu strasidelné a vzdycky se v tom
ztratim. Dobra zprava je, Zze se mezi
nimi daji snadno vybrat i modernéjsi
strihy dzin nez klasicke 501, které si ja
osobné pamatuju jako jeding.

3/ PARFUMERIE SEPHORA
Ackoli staré ceske rceni iikad, ze spravny
chlap pachne i z fotky, je treba si
uvédomit, ze se uz nepise rok 1985 a ze
chodit do parfumerie, i kdyz jste muz,
opravdu neni nic ponizujiciho. A tady si
urcité jako ja nécim vonavym snadno
udélate radost.

4/ KNIHKUPECTVI PALLADIUM
Ukojit potrebu partnerky po kazde
novince jejiho nejoblibengjsino ceského
autora Emila Hakla chodim do Knihku-
pectvi Palladium, nikdy jinam.

5/ POTTEN & PANNEN

Tento obchod mam rad pro spoustu
vychytavek. Uprednostnuju jejich velmi
kvalitni kuchynskeé noze i sadu sklenic
s dvojitou sténou.

6/ BASYS.NET

Basys.net nabizi hi-end znacky v oblas-
ti audia a j@ mam uz delsi dobu zalusk
na domaci kino od firmy Bose.

7/ FOKUS OPTIK

Nové slunecni bryle si vybirdm uz asi
Sest let. V tomto obchodé maji vyber
opravdu dost velky, takze problém
bude asi nejspis v meé nerozhodnosti

-
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Stahnete"5| zdarma aplikaci PALLADIUM Magazine vcetné-yvidei
_3{' —'do svého'iPadu a iPhonu z App Store nebo do tabletu

se systémem Android z Googlﬁt{kPlay %
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Sledujte déni. PALLKDIU komunikujte s nami a nenechte si ujit
»}J; videa ze zak Isi produkce tohoto &isla PALLADIUM Magazine :
na www.facebook. com/palladlumpraha cz. /7 '_1

/ ( Registraci na wv.\;ﬁr'pallad:';}:npraha cz ziskate PALLADIUM ,.-{
Magazine v tisténé verzi pfimo do své postovni schranky. ;
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